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I/e dashur pjesémarrés/e,

Miré se vini né Trajnimin pér Kujdes té Informuar nga veté trauma. Jam vértet e
nderuar té ndaj kété hapésiré me ju.

Ky éshté mé shumé sesa njé kurs zhvillimi profesional - éshté ftesé.
Njé ftesé pér té Pauzuar, Reflektuar dhe pér té€ paré fémijét, té rinjté dhe

komunitetet té cilave u shérbejmé me dhembshuri dhe mirékuptim mé té thellé.
Eshté po ashtu ftesé pért'u kthyer sé brendshmi dhe pér té eksploruar butésisht

se si historité, emocionet dhe pérvojat tona té jetuara formésojné ményrén se
si paragitemi para té tjeréve.

Gjaté ditéve né vijim, do té rrugétojmé sé bashku pérmes njohurive, praktikés
dhe reflektimit. Disa momente mund t€ jené té réndé. TE tjerét mund té sjellin
véshtrime, lidhje ose lehtésim.

Ju lutem mbani mend: nuk ka presion pér té pasur pérgjigjet e "sakta" kétu. Kjo
éshté hapeésiré pér kureshtje - jo pérsosmeri.

Si profesionisté kolegé, e di sa kérkuese — por edhe sa e bukur—mund té jeté
kjo puné. Shpresa ime éshté gé ky trajnim t'ju béjé té ndiheni meé té pajisur, mé
té lidhur dhe mé té sigurt. Jo vetém né rolin ténd, por edhe né kapacitetin ténd
pér t'u krijuar hapésiré té tjeréve me kujdes, prani dhe integritet.

Faleminderit g€ jeni kétu - me mendjen e hapur, zemrén té ploté dhe
gatishmériné pér t'u rritur.

Pérgézimet mé té pérzemérta,
Suzana Lutolli
Trajnere Kryesore & Autore
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HYRIE

Ky Trajnim i Trajneréve pér Kujdesin e Informuar mbi Traumén ofrohet si pjesé e projektit
CARING 2.0 “Parandalimi dhe Reagimi Multidisiplinor ndaj Dhunés né Shkollé”, i organizuar
nga Terre des hommes Kosova dhe i financuar nga Bashkimi Evropian. Ky i pérgjigjet njé
brenge urgjente dhe né rritje: ngritja e dhunés, stresit dhe ¢rregullimit emocional né shkolla
dhe shérbime né té gjithé rajonin.

Ky trajnim nuk ka té béjé thjesht me ofrimin e pérmbajtjes - ka té béjé me pajisjen e
profesionistéve pér té krijuar hapésira té sigurta dhe té pérgendruara te shérimi pér fémijét
dhe té rinjté. Pavarésisht nése punoni né arsim, shéndetési, drejtési apo kujdes social,
prania dhe qasja juaj mund té béhet faktor i fugishém mbrojtés né jetén e atyre gé
mbéshtesni.

Né kété trajnim, fillojmé duke eksploruar themelet - ¢faré éshté trauma, si ndikon ajo né
zhvillim dhe pse ka réndési gasja e informuar nga veté trauma. Pastaj kthehemi tek aftésité
praktike dhe strategjive relacionale gé ndihmojné né nxitjen e sigurisé, lidhjes dhe
rregullimit.

Ky doracak do t'ju udhéheqé pérmes seancave, koncepteve dhe aktiviteteve, si dhe do té
ofrojé udhézime pér té mbéshtetur lehtésimin gjithépérfshirés dhe té harmonizuar
emocionalisht.

Ta fillojmé kété puné me synim, integritet e kujdes.
Pér ké éshté ky Udhézues?

Ky udhézues éshté pér trajneré, lehtésues, ndérsa mésimi mundéson bartjen e késaj
kurrikule té informuar nga veté trauma tek profesionistét qé punojné né fushat:

. Edukimi dhe vitet e para

. Kujdesi social dhe mbéshtetja familjare

. Shérbime shéndetésore dhe té shéndetit mendor
. Drejtésia dhe zbatimi i ligjit

. 0JQ-té dhe programet me bazé né komunitet

Nuk keni nevojé té jeni terapeut pér té ofruar kété trajnim.

Gjéja mé e réndésishme éshté aftésia juaj pér té:

. Krijuar siguri emocionale
. Shtruar hapésirén pér té mésuar
. Qéndruar té ndérlidhur me pérjetimin njerézor

Nése mund ta bésh kété—me prani dhe kujdes—je gati.
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Cfaré éshté trauma?

Sipas SAMHSA (Administrata e Shérbimeve pér Abuzimin me Substanca dhe Shéndetin
Mendor), Trauma ka té béjé me: "njé ngjarje, njé seri ngjarjesh ose njé séré rrethanash qé
pérjetohet nga individi si fizikisht apo emocionalisht e démshme ose kércénuese pér jetén
dhe qé ka efekte negative afatgjata né funksionimin e individit dhe mirégenien mendore,
fizike, sociale, emocionale, apo shpirtérore” (SAMHSA, 2014).

Cfaré éshté kujdesi i informuar nga veté trauma?

Kujdesi i Informuar nga veté trauma (KTI) éshté gasje qé merr parasysh ndikimin e gjeré té
traumés, kupton shtigjet drejt rimékémbjes dhe punon né ményré aktive pér té shmangur
ritraumatizimin. Ai pérfshin integrimin e njohurive rreth traumés né politika, procedura dhe
praktika, si dhe i kushton réndési sigurisé, besimit, bashképunimit, fugizimit dhe
ndjeshmérisé kulturore né ¢do ndérveprim. (SAMHSA, 2014).

Cfaré do té thoté Lehtésim/moderim i informuar nga veté trauma?

Lehtésimi i té mésuarit té informuar nga veté trauma nuk ka té béjé vetém me até gé ne
ligjiérojmé. Ka té béjé me ményrén se si ne ligjérojmé.

Njé moderues i informuar nga veté trauma mishéron sa vijon:

. Siguri — emocionale, fizike, psikologjike dhe kulturore

. Zotési — gé ofron zé&, zgjedhje dhe ndjesi kontrolli

. Besim — ndértuar pérmes konsistencés, singeritetit e dhembshurisé

. Kureshtje larg supozimit — sidomos né momente sfidash

. Pérulési kulturore — e ka té garté fuginég, privilegjin dhe dallimin

. Veté-rregullim — kujdeset pér sistemin nervor vetanak dhe pér praniné

+7Nuk ka té béjé me “ndreqjen” apo diagnostikimin. Béhet fjalé pér té qenit
afér — me kujdes, me guxim dhe me zemér té hapur”.
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TIPARET KRYESORE TE KESAJ QASJEJE TRAJNIMI

Ky trajnim éshté ndértuar mbi themelet e kujdesit, lidhjes dhe mishérimit.
Eshté dizajnuar jo vetém pér té pércuar informacion, por pér té transformuar ményrén se
si lidhemi - me veten, me té tjerét dhe me sistemet brenda té cilave punojmé.

Parimet Themelore té Dizajnit

> Marrédhénie e jo transaksion
Ne mésojmé mé sé miri né lidhje—jo me mbingarkim me informata.

> Reflektim e jo reagim
Ne krijojmé hapésiré pér té pushuar, tokézuar, e vérejtur se ¢faré po na vjen.

> Praktik e i aplikueshém
Veglat si Korniza ARC, Rrota e Ndjenjave, dhe Harta e Sigurisé jané té dizajnuara pér
pérdorim né jetén reale né role dhe mjedise té ndryshme.

» Modular e fleksibél

Ju inkurajoheni té pérshtatni gjuhén dhe ritmin sipas kontekstit tuaj - por mos i zbehni
parimet genésore té informuara nga veté trauma, gé e mbajné né térési kété puné.

> Vetédije pér trupin
Ky trajnim merr parasysh gé trauma jeton brenda trupit.
Praktikat e lévizjes, tokézimit, pushimit dhe rregullimit jané té integruara né veté
natyrén e dokumentit.
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KORNIZAT DHE KONCEPTET

Tri E-té e Traumeés

Bazuar né Konceptin e Traumés dhe Udhézuesin pér Qasje té Informuar nga veté trauma
nga SAMHSA (2014)

Trauma nuk definohet nga njé moment apo ngjarje e vetme - né fakt, karakterizohet nga
prania e tre elementéve té ndérlidhur:

Ngjarja + Pérjetimi i ngjarjes nga Individi + Efektet afatgjate

Kjo kornizé —shpesh quajtur Tri E-té—na ndihmon ta kuptojmé traumeén né ményré mé
humane e mé té nuancuar.

E Cfaré do té thoté

Njé incident i vetém ose njé seri ngjarjesh qé mund té jené té
démshme fizikisht ose emocionalisht, ose kércénuese pér

1. Ngjarja jetén. Kjo mund té pérfshijé dhuné, neglizhencé, humbje,
abuzim ose zhvendosje. Por trauma nuk definohet nga veté
ngjarja.
Dy njeréz mund té kalojné népér té njéjtén ngjarje dhe té
reagojné krejtésisht ndryshe. Ajo qé ka réndési éshté se si

2. Pervoja ngjarja éshté ndier, kuptuar, e pérpunuar nga individi. Kjo éshté
arsyeja pse trauma éshté kaq personale.
Trauma ka efekte afatgjata né miréqgenien emocionale, fizike
dhe relacionale té njé personi. Kéto efekte mund té shfagen
3. Efekti

menjéheré - ose vite mé voné - dhe mund té ndikojné né
zhvillim, sjellje, té nxénég, shéndet dhe besim tek té tjerét.

+# Trauma nuk ka té béjé vetém me ngjarjen - éshté edhe pérjetimi edhe
ndikimi.

Si lehtésues, kjo na fton té kalojmé nga pyetja e thjeshté "Cfaré ka ndodhur?" pér t'u
pyetur butésisht: "Si i ka ndikuar kjo ata - dhe si mund t'i pérgjigjemi me kujdes?"
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Katér "R"-té: Supozimet kryesore né kujdesin e informuar nga veté trauma

SAMHSA pérvijon katér supozimet kyce gé secila organizaté e profesionist i informuar
nga veté trauma duhet té pérgafojé:

Resist Re-

Realize ’ Recognlze Respond traumatization

Realize Recognize Respond Rezisto
(kupto) (Njih) (Pérgjigju)

Rezisto ndaj
ritraumatizimit té

Té kuptohet ndikimi  Té njihen shenjat dhe Pérgjigju duke famijéve, si dhe té té
i gjeré i traumés dhe simptomat e traumés tek integruar plotésisht rriturve qé kujdesen
té kuptohen shtigjet  klientét, familjet, stafi dhe njohurité rreth pér ta.
e mundshme pér té tjerét té pérfshiré né traumés né politika,
rimékémbje sistem. procedura dhe

praktika.

+# Qasja e informuar nga veté trauma e sheh siguriné jo vetém si gjendje,
por edhe si ndjesi.

-’ ¥ Y/}
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Gjashté Parimet Themelore té Qasjes sé Informuar nga veté trauma

SAMHSA pérshkruan Gjashté Parimet Themelore té Kujdesit té Informuar nga veté
trauma. Kéto parime udhézojné se si ne ndérveprojmé me té tjerét, si dhe ofrojmé
sisteme dhe ofrojmé shérbime me vetédije, dhembshuri dhe me fokus né siguri. Kéto
ofrojné njé bazé té pérbashkét pér mjedise té informuara nga veté trauma, qofté né
shkolla, spitale, 0JQ apo shérbime komunitare.

=
=
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Garantimi i sigurisé fizike, emocionale dhe psikologjike éshté thelbésor. Do
té thoté krijim i mjediseve té parashikueshme, stabile dhe té geta ku
njerézit ndihen vértet té sigurt, jo vetém té mbrojtur fizikisht.
Besueshmeéria dhe Transparenca

Besim ndértohet pérmes gartésisg, singeritetit e konsistencés. Organizatat
g€ bazohen né informata nga veté trauma komunikojné qarté, véné pritje
realiste dhe i véné né jeté ato. Transparenca zvogélon cekuilibrat e
pushtetit dhe nxit dinjitetin.

Pérvoja e jetuar éshté burim i fugishém pér shérim.
Mbéshtetja midis moshataréve normalizon betején, tkurr turpin dhe krijon
lidhje autentike. Na pérkujton: nuk je vetém.

Puna e informuar mbi traumén nuk éshté hierarkike - &shté relacionale.
Pushteti éshté i ndaré. Perspektivat e ndryshme jané té miréseardhura. Té
gjithé kontribuojné né siguri dhe ndryshim.

Fugizim, Zé e Zgjedhje

Trauma shpesh zhvesh kontrollin. Rimékémbja pérfshin rivendosjen e
zotésisé.

Ne i mbéshtesim njerézit né shprehjen e nevojave té tyre, né marrjen e
vendimeve dhe né pjesémarrjen né vendime gé i prekin.

Trauma nuk ndodh né vakum. Ajo formésohet nga kultura, historia,
sistemet e shtypjes dhe identiteti. Kujdesi i informuar nga veté trauma
duhet té reflektojé né ményré aktive mbi paragjykimet, té marré parasysh
pabaraziné dhe té pérshtaté mbéshtetjen né pérputhje me to.
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Pse ka réndési: Vénia e parimeve né jeté

Kur zbatohen me kujdes e konsistencé, Gjashté Parimet e Kujdesit té Informuar nga
Trauma nuk jané thjesht koncepte - ato béhen gur udhérréfyes pér ményrén se si
paraqitemi, si trajnohemi dhe si ndértojmé sisteme kujdesi.

Kéto parime - Siguria, Besueshméria, Mbéshtetja nga moshatarét, Bashképunimi, Fugizimi
dhe Ndjeshmeéria Kulturore - jané té ndérthurura né gjithé kété trajnim, gé nga toni qé
krijojmé né dhomé deri te aktivitetet qé lehtésojmé dhe ményra se si kérkojmé reflektim.

Né praktiké, ato duken késhtu:

Kur punoni me njeréz:
Krijimi i hapésirave ku siguria emocionale dhe fizike ka pérparési, ku secili zé ka réndési
dhe ku individét pérballen me empati, jo me gjykim.

Né trajnimin e informuar nga trauma:

Integrohen momente rregullimi, duke u dhéné pjesémarrésve zgjedhje dhe z&, duke
shmangur pérmbajtje tejngarkuese, si duke krijuar mjedis mésimor gé éshté shembull i
veté parimeve gé ligjérojmé.

Brenda sistemeve dhe shérbimeve:

Dizajnohen politika, procedura e mjedise qé zvogélojné ri-traumatizimin, vlerésojné
pérvojén e jetuar, promovojné mirégenien e stafit dhe kérkojné barazi e pérfshirje né ¢do
ndérveprim.

Pse kjo ka kaq réndési

«” Angazhim dhe besim mé i madh nga klientét
« Rezultate té pérmirésuara dhe shérim afatgjaté
« Disponim mé i madh i stafit dhe tkurrje e stérlodhjes

« Sisteme mé té forta, mé té sigurta dhe mé té pérgjegjshme

"Kujdesi i informuar nga trauma nuk ka té béjé me até qé u béjmé njerézve
- éshté ményra se si jemi me njerézit." — sAMHsA (2014)

Pérdoreni kété si busull:

Secili veprim, politiké a fjalé mund ta ndihmojé personin té ndihet i paré, i sigurt dhe i
mbéshtetur.
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Korniza ARC: Udhérréfyes pér Mbéshtetje

ARC Framework

Korniza ARC—e zhvilluar nga Blaustein P for Recovery and

dhe Kinniburgh (2010)—ofron njé plan
praktik dhe té bazuar né trauma pér
mbéshtetjen e fémijéve dhe té rinjve gé COMPETENCY
kané pérjetuar trauma komplekse. REGULATION
né tre fusha ATTACHMENT

Kjo pérgendrohet

themelore té ¢rregulluara nga trauma:

1. Bashkéngjitjet

2. Rregullimi

3. Kompetenca

Pse ka réndési: Trauma g¢rregullon marrédhéniet e sigurta.
Shérimi fillon me rikthimin e besimit, parashikueshmérisé dhe
lidhjes.

Si duket: Bashkérregullimi, harmonia, kujdesi i vazhdueshém dhe
té rritur emocionalisht té disponueshém.

Si té mbéshtetet: | jepet prioritet sigurisé né marrédhénie, para
se té trajtohet sjellja.

Pse ka réndési: Trauma e mbingarkon sistemin nervor. Njerézit
mund té jetojné né gjendje té vazhdueshme luftimi, ikjeje apo
ngrirjeje.

Si duket: Reagime té skajshme, mbyllje emocionale, véshtirési né
getésim.

Si té mbéshtetet: Ligjérohen strategjité e tokézimit, ndértohen
rutina, si dhe ofrohet bashkérregullimi para se té kérkohet
vetérregullimi.

Pse ka réndési: Trauma cenon vetévlerésimin dhe ndjenjén e
kontrollit.

Si duket: Pafuqi e mésuar, perceptim i dobét i vetes, shmangie e
sfidave.

Si té mbéshtetet: Pérforcohen pikat e forta, ofrohen pérvoja
zotérimi, shénohen fitoret e vogla.

ARC si harté: Lehtésuesit mund ta pérdorin trekéndéshin ARC vizualisht dhe verbalisht
pér té ndihmuar pjesémarrésit té “lokalizojné” sfidat dhe té orientojmé planifikimin e

mbeéshtetjes.
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Lidhja Tru-Trup

Pér ta kuptuar traumén, duhet té kuptojmé biologjiné e mbijetesés.

Trauma nuk jeton vetém né kujtesé - ajo jeton né sistemin nervor, né frymé, né tension
muskulor, si dhe né ményrén se si truri percepton siguriné dhe kércénimin. Ky trajnim
prezanton bazat e neurobiologjisé pér té ndihmuar lehtésuesit dhe pjesémarrésit té
kuptojné pse kujdesi i informuar nga veté trauma duhet té pérfshijé edhe trupin.

Rrémbimi i Amygdalés

Amigdala éshté sistemi i alarmit té trurit.

Kur ndjen rrezik - real ose té perceptuar - ajo aktivizon reagimin lufto, ik ose ngri.

Tek trauma, kjo pérgjigje shpesh tejkalon korteksin prefrontal (pjesa e trurit pérgjegjése
pér logjikén dhe arsyetimin), duke e béré mé té véshtiré té menduarit e qarté, vlerésimin
e rrezikut apo té reaguarit me getési.

Kjo éshté arsyeja pse personat né véshtirési mund té duken "irracionalé" - ata nuk jané
kundérshtuessfidues; thjesht kané trurin e mbijetesés né funksion.

Teoria e nervit Vagus dhe Polivagale

Zhvilluar nga Dr. Stephen Porges, Dr. Deb Dana, kjo teori shpjegon se si sistemi nervor
autonom reagon ndaj sigurisé dhe kércénimit né hierarki té parashikueshme:

@ Angazhimi social: Qeté, lidhur, rregulluar

© Lufto ose ik: Tepér vigjilent, plot ankth, shgetésuar, reagues

O Ngrirje / Mbyllje: Mpirg, shképutur, shembur

Trauma mund t'i kurthojé njerézit né gjendje mbijetese, edhe kur rreziku nuk éshté mé i
pranishém.
Kuptimi i kétyre gjendjeve na ndihmon té reagojmé me bashkéndjesi né vend té gjykimit.

Kujtesa Somatike

Trauma nuk mbetet vetém né mendje - ajo ruhet edhe né trup. Tendosja e muskujve,
frymémarrja e cekét, ndryshimet né géndrim trupor dhe problemet kronike shéndetésore
mund té jené reflektime té traumés sé pazgjidhur. Libri i Dr. Bessel van der Kolk “Trupi
shénon rezultatin”, ofrojné véshtrime té shkélgyeshme se pse kujdesi i informuar nga veté
trauma duhet té pérfshijé tokézimin, lévizjen dhe rregullimin e sistemit nervor— jo vetém
té folurit apo té menduarit.
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Mentalizimi: TE kuptuarit e sjelljes nga filmi “Inside Out”

(Pérshtatur nga Fonagy et al., 2002; Allen et al., 2008)

Mentalizimi éshté aftésia pér té kuptuar sjelljen - tonén ose té té tjeréve - duke interpretuar
mendimet, ndjenjat, nevojat ose géllimet themelore gé e nxisin até.

Ky na mundéson té kalojmé nga reagimi ndaj sjelljes sé dikujt ashtu si e shohim tek
shqgyrtimi se ¢faré éshté duke ndodhur sé brendshmi. Kjo ka sidomos réndési né praktikén

gé informohet nga trauma, ku sjelljet shpesh maskojné réndesén, frikén ose nevojat e
paplotésuara.

Eshté e kundérta e nxjerrjes sé pérfundimeve té nxituara ose e marrjes sé gjérave
personalisht.

Kur humbasim aftésiné pér té mentalizuar, mund té béhemi gjykues, té ngurté ose reagues,
e t'i pérgjigjemi sjelljes né vend té personit gé fshihet poshté saj.

Né praktikén e informuar nga trauma, ne mésojmé qé:

[} Té ndalemi pérpara se té reagojmé

? Pyesim: Cfaré mund té ndjejé, té keté nevojé, apo ¢faré mbron ky Person?

@ Qéndrojmé kureshtaré edhe kur ndihemi té frustruar ose té acaruar

Mentalizimi na ndihmon té ulim fajésimin, té rrisim ndjesiné e té rivendosim lidhjen.

Mentalizimi na ndihmon té zhvendosim fokusin nga pyetja “cka ke késhtu?” tek ajo “Athua
¢faré po i ndodh sé brendshmi?”

Reflektimi i lehtésuesit/moderatorit:

Mendoni pér ndonjé rast kur e keni keginterpretuar sjelljen e dikujt.

Cfaré ndryshoi kur menduat pér até qé mund té kené ndjeré ose pér até gé mund ta kené
nevojé?

16

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Korniza Sociale GRACES
(Zhvilluar nga Dr. John Burnham, 1993; 2012)

Social GRACES éshté vegél reflektimi, gé thekson se si aspektet e identitetit
toné social formésojné ményrén toné té pérjetimit té botés - pérfshiré edhe
ményrén e pérjetimit té traumés e té rimékémbjes.

Akronimi pérbéhet nga:

e Gjinia

e Raca

e Age (mosha)

e Class (Klasa)

¢ Etnia

e Seksualitet

e Spiritualitet / Fe
o Aftési

e Culture (kulture)
e Edukim

e Status socioekonomik

Kéto dimensione ndikojné né ményrén se si shihemi, dégjohemi,
vlerésohemi - ose pérjashtohemi - né sisteme dhe marrédhénie té ndryshme.

Si lehtésues té informuar nga trauma, ne duhet:

o Té reflektojmé mbi identitetet dhe privilegjet tona

e Té marrim parasysh até qé éshté e dukshme dhe e padukshme tek
pérvojat e jetuara té pjesémarrésve

o Pérfshirje né gendér duke sfiduar né ményré aktive paragjykimet,
supozimet dhe “kéndet e vdekjes”

Shénim pér lehtésuesit:

Nuk flitet pér pérsosmeéri kétu - thjesht pér té qené té vetédijshém, kureshtaré e té
pérkushtuar ndaj sigurisé dhe dinjitetit pér té gjithé.
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Besimet themelore té kétij trajnimi

Ky trajnim bazohet né njé séré besimesh thelbésore gé na udhézojné se si paraqitemi —
jo vetém si trajneré, por edhe si genie njerézore gé punojné né shérbim té té tjeréve.

Kéto besime jané té ndérthurura né secilin aktivitet, reflektim e ndérveprim té késaj
kurrikule. Ato nuk jané slogane—jané mendési tek té cilat kthehemi, sidomos kur gjérat na
duken té véshtira.

Besimet:

Lidhja para korrigjimit
Para se té ndryshojmé sjelljen, sé pari duhet té krijojmé siguri.

Rregullimi para edukimit
Njé tru i ¢crregulluar nuk mund té mésojé. Qetésia éshté parakusht pér rritje.

Kureshtje para nénshtrimit
Né vend se té kérkojmé kontroll, kérkojmé mirékuptim.

Nuk ka nevojé té jemi terapeuté pér té qgené terapeutiké
Ngrohtésia, prania dhe harmonia jané mjete té fugishme pér shérim.

Shérimi ndodh né marrédhénie
Siguria, besimi dhe rritja krijohen bashkérisht. Nuk shérohemi vetém.

+# Kéto besime na shtyjmé té prijmé me prani, jo me pérsosmeéri.

18

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



TRAJNIMI NE PAMIJE TE PARE

Ky kapitull ofron njé pasqyré té pérgjithshme té rrugétimit té kétij trajnimi. Mendojeni si
busull - njé gjé tek e cila kthehesh ndérsa ecén ¢do dit€, secilin modul e ¢gdo moment
lehtésimi/moderimi.
Qéllimi pas kétij trajnimi
Ky trajnim nuk éshté vetém ofrim i informatave - ka té béjé me krijimin e njé pérjetimit té
pérbashkét qé ka ndjesiné e sigurisé, domethénies e transformimit.
Ai ndérthur:

e Teoriné me vegla praktike, té jetés reale

o Reflektimin grupor té véshtrimeve personale

¢ Neuroshkencén me urtiné e marrédhénieve

e Vetédijen e brendshme me veprimin sé jashtmi
Né zemér té tij, trajnimi vé parimet themelore té praktikés sé informuar nga veté trauma
né jeté—pérmes ményrés se si ligierojmé, si lidhemi, si dhe si japim hapésiré pér njéri-
tjetrin.

Agjenda 3-ditore

Dita Tema Fokusi Objektivat mésimoré
Krijimi i sigurisé - Definohen trauma dhe stresi toksik, me modelin 3E
emocionale, ndértimi i té - Kuptojmé pérgjigjet e trurit dhe trupit ndaj
S . kuptuarit té pérbashkét té gjendjeve té kércénimit dhe mbijetesés
. Siguria dhe té R S A . L
Dital diturit traumés dhe shqyrtimi i - Shqyrtojmé ésiguriné emocionale, rregullimin dhe
meényrés se si ndikon né bashkérregullimin
tru, trup dhe sjellje. - Reflektojmé mbi ményrén se si trauma forméson
perceptimin, sjelljen dhe marrédhéniet
Thellojmé té kuptuarit e - Identifikojmé shenjat e traumés né mjedise dhe
traumés zhvillimore dhe sektoré té ndryshém
ndérojmé aftési praktike, - Shqyrtojmé traumén né zhvillim, ACE-té dhe
Empatia dhe relacionale pér praktikén e ndikimet e tyre afatgjata
Dita2 Aftésité informuar nga trauma. - Ushtrojmé mentalizimin dhe komunikimin me
ndjeshméri ndaj traumés
- Kuptojmé traumén e térthorté dhe kultivojmé
reziliencén personale
Ndértimi i besimit pér té - Ushtrimi i aftésive lehtésuese té informuara nga
adaptuar e ofruar trauma dhe menaxhimi i grupeve
Trajnimin TIC me integritet, - Shqyrtimi i kujdesit té informuar nga identiteti duke
Dita 3 Lehtésimi dhe si dhe integrimi i parimeve pérdorur Social GRACES
Integrimi me bazé né traumé brenda - Reflektohet mbi rolin e trajnerit té informuar nga
sistemeve e kulturave. veté traumat

- Planifikimi pér adaptim, ofrim e integrim sistemik né
kuadér té kontekstit
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Rrjedha e Trajnimit: Si sendértohen Konceptet

Ky trajnim éshté hartuar si progresion - nga té kuptuarit e traumés, te reagimi me empati
dhe te marrja e pérgjegjésisé pér té nxénit. Secila dité sendértohet mbi ditén e kaluar, me
kujdes, thuktési e géllim.

Dita 1— Siguria dhe té diturit

Fillojmé duke krijuar mjedisin mésimor qé éshté i sigurt dhe mbéshtetés. Sé bashku,
shqyrtojmé themelet e traumés: si jeton né trup, ndikon né tru dhe formon emocionet dhe
sjellien. Me ané té metaforés, lévizjes e reflektimit, kalojmé nga gjykimi né té kuptuar - si
dhe fillojmé ta shohim traumén pérmes kéndvéshtrimit té dhembshurisé.

Dita 2— Empatia dhe Aftésité

Kétu futemi mé thellé. Kjo dité pérgendrohet né ményrén se si trauma shfaget né mjediset
e botés reale - klaség, kliniké, sallé gjyqi a hapésira komunitare. Do té fitoni mjete praktike
pér t'u pérgjigijur me ndjeshméri e zotési, ndérkohé qé reflektoni edhe mbi ¢mimin
emocional té kujdesit. Miréqgenia dhe rezilienca juaj vetanake vihen né gendér té
vémendjes si pjesé e praktikés sé géndrueshme.

Dita 3— Integrimi dhe Pronésia

Tani trajnimi béhet i joti. PErmes praktikés, mentorimit dhe planifikimit bashképunues, do
té filloni ta adaptoni kété pérmbajtje sipas mjedisit tuaj. Fokusi éshté te lehtésimi me
integritet, integrimi i kujdesit té informuar nga trauma né organizatén tuaj dhe hedhja e
hapave té sigurt pérpara - me vegla, plan dhe rrjet gé té ec pérkrah.

+# Ky éshté mé shumé sesa trajnim - éshté zhvendosje kulturore,
kéndvéshtrim e praktiké qé jeton né marrédhénie.

20

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Pasqyré e modulit: 6 Module Shkurt

Moduli 1: Té kuptuarit e Traumés dhe Ndikimit té saj

Prezanton bazat e traumés - si ndikon ajo né tru, trup, emocione dhe sjellje.

Vegla kryesore: Rrota e Ndjenjave, klip nga filmi Inside Out, ushtrime pér tokézim. Fokusi
éshté tek ndértimi i aftésive emocionale dhe té kuptuarit e reagimeve mbijetuese.

Moduli 2: Lidhja, Siguria dhe Shérimi né Marrédhénie

Shqyrton se si marrédhéniet e hershme formésojné rregullimin dhe besimin.
Pjesémarrésit njihen me Kornizén ARC (Lidhja, Rregullimi, Kompetenca) dhe reflektojné mbi
¢faré do té thoté té jesh "i rritur i sigurt".

Fokusi éshté te ko-rregullimi dhe fugia shéruese e marrédhénieve.

Moduli 3: Njohja dhe pérgjigja ndaj traumés

Ndérton aftési pér té vérejtur traumén qé fshihet pas sjelljes dhe pér t'iu pérgjigjur me
empati.

Pjesémarrésit shqyrtojné Metaforén e Ajsbergut, Dritaren e Tolerancés dhe Mentalizimin
pér té mbéshtetur mirékuptimin dhe komunikimin e informuar nga trauma.

Moduli 4: Trauma sekondare dhe Rezilienca Profesionale

Pérgendrohet né gmimin emocional té kujdesit dhe si ruhet miréqgenia.

Me veglat si si Kupa e Zbrazét/Plot dhe Vazhdimésia Stres-Reziliencé, pjesémarrésit
identifikojné shenjat e traumés sekondare dhe shqyrtojné strategjité pér reziliencé.

Moduli 5: Praktika e informuar nga veté trauma

| pajis pjesémarrésit me mjete pér té priré né hapésira té sigurta dhe pérfshirése té mésimit.
Trajton praniné, rregullimin, dinamikat grupore dhe menaxhimin e pérmbajtjes
emocionale.

Thekson ritmin, zgjedhjen dhe komunikimin me ndjeshméri ndaj traumés.

Moduli 6: Adaptimi e Integrimi

Mbéshtet pjesémarrésit gé ta pérshtatin dhe ta ofrojné trajnimin né kontekstin e tyre.
Fokusi éshté tek relevanca lokale, ndjeshméria kulturore dhe géndrueshméria.
Pjesémarrésit planifikojné hapat e métejshém pér té integruar praktikén gé informohet nga
veté trauma brenda sistemeve té tyre.

Ky éshté mé shumé sesa trajnim - Eshté ftesé pér té ndryshuar kulturén, marrédhéniet dhe
sistemet pérmes empatisé, sigurisé e njohurive té€ pérbashkéta. Secila fage e kétij
doracaku éshté shkruar duke pasur parasysh kété qéllim.
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UDHEZIME PER PERGATITJEN

Hapésira gé mban ka po aq réndési sa fjalét gé thua.

Lehtésimi i mésimit informuar nga trauma kérkon pérgatitje té mirémenduar - praktikisht,
emocionalisht e né aspektin relacional. Ky kapitull ju ndihmon té krijoni kushtet e duhura
pér siguri, angazhim dhe lidhje.

Lista kontrolluese e Trajnerit
Para secilés seance, sigurohuni té keni:

> Materiale té shtypura (doracakg, fleté reflektimi, materiale)

> Slajde e teknologji (laptop, projektor, altoparlanté, kabllo zgjatuese)

> Mjete interaktive (markera, tabelé letre, fleté post-it, topa apo mjete tjera)
> Formularé vlerésimi dhe/ose vegla pér reagime

Pérgatitja Emocionale

Ju nuk ofroni vetém pérmbaijtje - ju merrni hapésiré. Tokézojeni veten para seancés me ca
frymémarrje té thella, shétitje apo ndonjé shénim té shkurtér né ditar. Vini vetes qéllimin
pér té dégjuar me praniné dhe béhuni shembulli i rregullimit té getésisé, edhe kur
pérmbajtja duket e réndé.

Vendosja e hapésirés

Plani i dhomés/sallés: Rrathét ose tavolinat e vogla nxisin aférsiné. Mos béni rreshta, nése
éshté e mundur.

Ndricimi: Pérdorni drité natyrale ose drité té buté, aty ku éshté e mundur.

Zoné e geté: Sipas mundésisé, ofroni hapésiré té ndaré ku pjesémarrésit mund té dalin dhe
té arrijné rregullimin nése jané té tejngarkuar.

Bashkékrijimi i Marréveshjeve té Grupit

Pérdorni seancén hyrése pér té ftuar pjesémarrésit té krijojné bashké pajtimin. Kéto
marréveshje duhet té pasqyrojné pérgjegjésiné e pérbashkét pér siguriné emocionale,
konfidencialitetin, respektin e ndérsjellé dhe té drejtén pér t'u térhequr, apo pér té dalé
krejtésisht. Rishikojini kéto gjaté gjithé trajnimit nése ka nevojé.

Ruajtja dhe deklarimet

Kujtojuni pjesémarrésve se nuk éshté terapi, por gé mund té shfagen emocione.

Pajtohuni mbi até gé do béni nése dikush pérjeton shqgetésim (p.sh., béni pauzé, béni
pushim, opsione mbéshtetjeje).

Jini té pérgatitur me kontakte e procedurat lokale té ruajtjes né rast se ndonjéri pjesémarrés
deklaron ndonjé Iéndim apo rrezik serioz.

Pérgatitni hapésirén jo vetém me materiale, por edhe me qgéllim. Lehtésuesi
g€ informohet nga veté trauma éshté i pranishém, né frekuencé e i pérgatitur
si pér mésim ashtu edhe pér emocione.
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RRJEDHA E SEANCAVE DITE PER DITE

Ky kapitull ofron udhézime té hollésishme pér secilén seancé té shtriré né tri dité
trajnimi. Secila seancé ndahet tutje né komponenté té garté pér té ndihmuar trajnerét
té ofrojné pérmbajtjen né ményré té sigurt, térheqése e konsistente.

Besimi i trajnerit

Trauma nuk shérohet vetém me informim - ajo shérohet pérmes pranisé,
marrédhénies dhe sigurisé sé ndjeré. Si trajneré, nuk mésojmé traumén vetém
nga koka—e ligjérojmé nga zemra. Shérimi fillon kur krijojmé hapésira
mjaftueshém té sigurta ku njerézit ndiejné, shihen e rilidhen me veten e tyre.

CARING 2.0
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DITA 1- BAZAT E TE KUPTUARIT TE TRAUMES

Pérmbledhje e Trajnimit té Dités sé Paré

Dita 1 shtron themelet emocionale dhe konceptuale pér té gjithé rrugétimin e
trajnimit. Eshté projektuar ashtu gé té kuptohet e té ndihet - pérvojé zhytjeje térésore,
e rrénjosur né siguri, kureshtje e lidhje njerézore.

Pérgjaté dités, pjesémarrésit eksplorojné ményrat se si trauma forméson trurin, trupin,
emocionet dhe sjelljen - si tek ata qé u shérbejné ashtu edhe brenda vetes. Kjo seancé
thekson ngadalésimin, akordimin dhe krijimin e kushteve pér besim, reflektim dhe
rritje.

Veté hapésira e mésimit modelon parimet me bazé tek trauma: siguriné emocionale,
bashké-rregullimin dhe liriné pér t'u angazhuar né ritmin e veté personit. Pjesémarrésit
fillojné té ndértojné gjuhén e pérbashkét té traumés, ndérkohé gé ndérlidhin shkencén
me pérvojén e jetuar.

Objektivat mésimoré: \
e Té kuptohet se si trauma ndikon né tru, trup, sjellje e zhvillim

e Té dallohen shenjat e pérgjigijes me ¢rregullim si dhe me mbijetesé (lufto, ik, ngrij,
pérulje)
e Trajtohen kornizat kryesore té informuara nga trauma (6 Parimet SAMHSA, Katér R-té,
ARC)
o Reflektohet mbi réndésiné e sigurisé emocionale né mjedise profesionale
& Fillojné té vérejné se si veté prania vetanake mbéshtet apo sfidon siguriné e tjetrit/

Materiale dhe Burime Kornizat dhe Konceptet

— Projektor dhe slajde e Gjashté Parimet SAMHSA
— Doracaké e materiale té shtypura (p.sh.
Rrota e Ndjenjave, fleté reflektimi)

— Letér tabele, markeré, shénime ngjitése | Korniza ARC
— Altoparlanté dhe klip video (Inside Out)

— Rekuizita pér aktivitete (gota, topa té
buté, etj.) e Mentalizimi
— Formularé reagimi e vlerésimi

Katér R-té (SAMHSA, 2014)

Neurobiologjia e Traumés

Shénim pér lehtésuesin/Moderatorin:

Sot merremi me siguriné, gjuhén dhe lidhjen. | béjmé té ditur pjesémarrésve se nuk pritet gé
ata té "zotérojné" teoriné e traumés. Né vend té késaj, lypset prania, pauzimi, si dhe hapja
né fillim té kétij rrugétimi.
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Shénime té lehtésuesit dhe skenari - slajd pas slajdi

Seanca 1: Miréseardhje, Prezantime dhe Marréveshje Grupi (Slajdet 1, 2 dhe 3)

Slajdi 1. Slajdi i Kopertinés Balliné

Koha e Sugjeruar: 10 minuta

Qéllimi

Té shtrihet hapésira me ngrohtési, gartési dhe
ndjenjé té prekshme sigurie emocionale. Ky
moment i paré vé tonin pér besim, prani dhe

leje pér té gené plotésisht njerézor.

Cfaré té themi: (Shembull — adaptohet sipas zérit tuaj)

“Miréméngjes dhe mirésevini. Jam vértet i lumtur qé jeni kétu.

Sot fillojmé njé rrugétim - jo vetém pér té mésuar pér traumén, por pér té reflektuar mbi
ményrén se si lidhemi, si kujdesemi dhe si mbajmé hapésirén - pér té tjerét dhe pér veten
toné.”

“Kjo nuk éshté vend terapie, éshté hapésiré njerézore. Emocionet mund té shfagen. Nuk
pritet nga ju té ndani histori personale - vetém té vish ashtu si¢ je dhe té kujdesesh pér
veten né ciléndo ményré qé té duket e duhur.”

“Nuk ka ndonjé ményré té pérkryer té pjesémarrjes. Kureshtja éshté e miréseardhur.
Heshtja éshté e miréseardhur. Kjo éshté hapésiré e pranisé, jo e performancés.”

(Késhilla pér lehtésuesin \

e Arriji tokézuar. Merr frymé thellé para se té fillosh - getésia jote ndihmon né

vendosjen e tonit.

e Pérdorni gjuhé té hapur trupi. Béni butésisht kontakt me sy dhe mbajeni
pozitén trupore té qeté e té ngrohté.

e Thekso siguriné emocionale. Béjeni té garté pér pjesémarrésit gé dinjiteti dhe
zotésia e tyre jané prioritete.

e Normalizoni gamén e ploté té gjendjeve emocionale. Mirépritni nervozizmin,

k shpérgendrimin ose gézimin - asgjé nuk ka nevojé té "ndreget." /
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Slajdi 2. Hyrje dhe Aktiviteti “Mé e
mira/mé e kegja”

—~
\ ) Welcome and Introductions

Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-15 minuta

fherapy, but it may stir

otions. Materialet e nevojshme: Opsionale:

“Best / Worst” %

Please take care of yourselves today.

) objekt i vogél pér ta hedhur (top, shkop)

Qéllimi

Prezantimet, si dhe pér té krijuar butésisht lidhje té grupit, krijim té pranisé
emocionale, duke i ftuar pjesémarrésit té flasin pér ményrén se si arrijné aty - pa
presion apo pritje.

Udhézime pér aktivitetin: Mé té mirat dhe mé té kéqgijat e javés

Pjesémarrésit ulen né rreth. Cdo person ftohet té ndajé shkurtimisht:

Pjesén mé té miré té javés

Pjesén mé sfiduese

Theksoni gé mirépritet té folurit sipérfagésor. Ky aktivitet éshté pér mbérritjen, jo
ndarjen e gjérave té thella.

Cfaré té themi

“Kjo éshté thjesht njé ményré e buté pér t’u lidhur dhe pér té nderuar faktin qgé secili
prej nesh sjell dicka né sallé sot — energji, stres, gézim ose hezitim. Secila prej kétyre ka
vendin kétu.”

/; Késhilla pér lehtésuesin \

e Nisu veté i pari. Pérdor shembull té thjeshté, té lehté (p.sh., “Emri im éshté ...
Pjesa mé e miré e javés sime ishte njé kafe né getési. Mé e keqja ishte trafiku i
rénduar.”)

e Nése dikush zgjedh té mos flasg, afirmojé até zgjedhje me mirési dhe pa presion.

e Ruanifrekuencén. Nése energjia e sallés réndon, quajeni ashtu si¢ éshtég, si dhe

\ mundésoni tokézimin. /
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‘ ‘; Let’s shape how we’ll be together today.

What helps each of you feel safe when learning difficult material?

/ From Ourselves
What do we need

from today’s session? ———————=>  Fromthetrainer/s

\ From the group

Qéllimi

Slajdi 3: Marréveshjet né Grup — “Cfaré na duhet
pér t'u ndier té sigurt bashké?”

Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-15 minuta
Materialet e Nevojshme:

e 3 letra tabele ose fleté t& médha letre

e Markeré (me shumé ngjyra)

e Karta ngjitése pér pérdorim opsional

Té bashké-krijohet ndjenja e pérgjegjésisé sé pérbashkét pér siguriné emocionale, duke i
ftuar pjesémarrésit té pérmendin se ¢faré u duhet - nga vetja, grupi dhe trajnerét.

Udhézimet

Eméroni 3 fleté tabele:

1. Cfaré mé duhet nga vetja (shembull: leje pér té béré pauzé, singeritet, prani)
2. Cfaré mé duhet nga grupi (shembull: konfidencialitet, pa ndérprerje, respekt)
3. Cfaré mé duhet nga trajnerét (shembull: qartési, inkurajim, mirési)

(. Késhilla pér lehtésuesin

o Shtjellojeni kété piké si pronési té pérbashkét té sigurisé
o Parafrazoni kontributet me ngrohtési pér té shfagur dégjimin aktiv
e Ftoni pjesémarrésit té theksojné ose té pohojné me koké gjérat qé u béjné
pérshtypje - kjo ndérton koherencén e grupit
\ e Rishikoni marréveshijet nése rregullat ose normat e sigurisé kané nevoijé péy

~

Kérkojuni pjesémarrésve té lévizin
népér dhomé dhe:

e Shkruani drejtpérdrejt né letér
tabele

e Ose vendosni njé karté ngjitése
me kontributin e tyre

Raportimi pasues

e Lexoni me zé disa kontribute nga secila
tabelé letre

e Theksoni ndérthurjet dhe vlerat e
pérbashkéta

o Letrat e tabelés té jené té dukshme
gjaté trajnimit dhe referojuni atyre
kurdo té jeté e nevojshme
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Pasqyré e Trajnimit dhe Objektivave mésimoré pér ditén 1 (Slajdet: 4, 5, 6)

>EX

CARING 10

Trauma Informed Care
ToT - Training of the Trainer

+ Three days Sixmodules

’ + 17 Understending Traurma snd s Impace
A\ Day1-Safety and Knowing T . 1 2. Attachemn, Safaty, and Retationsi Hasling
= M2 Reer -and Responding to Trauma
W Dayz-Empathy and Skills — L vavia e e M S
* M 5: Trauma-Informed Facilitation Skills
& Day3- Integration and OWNership > .1, adapting and Detivering tho Tuining

DG

CARING 10

Principles of Trauma Informed Care

6 Guiding principles of Trauma Informed approach

These principles shape how we teach, how we relate, and how we create space —not just
what we learn.

A detailed explanation of each principle is included in your manual and PDF handout.

Safety & Knowing
Day 1: Foundations of Trauma Understanding

This is a safe space to explore, reflect, and grow ti

Today'’s journey:

Slajdet 4, 5 e 6: Objektivat e té Mésuarit —
Pasqyré e Dités 1

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-10 minuta
Lloji i Slajdit: Slajd pérmbaijtjesor —
Pércaktimi i dités

Qéllimi

Té orientohen pjesémarrésit drejt rrugétimit
mésimor pér ditén 1, duke u ndihmuar té
kuptojné se ¢faré mund té presin, rrjedhén e
pérmbaijtjes, si dhe ményrén si lidhet dita e tyre
me punén né botén reale.

Mesazhi kryesor pér pérgim

“Nuk nxitohemi me pérmbajtjen—ecim me
kujdes. Kjo dité éshté pér shtrimin e
themeleve: vetédija, si dhe
mirékuptimi i pérbashkét.”

siguria,

Cfaré té thuash (Shembull)
“Té ndalemi pér njé moment pér té paré se
ku nisemi sot.

Sot hedhim gurthemelin. Do té shqyrtojmé se ¢faré éshté trauma, si ndikon ajo né tru dhe
trup dhe pse té kuptuarit e traumés éshté genésor pér punén gé béjmé né té gjitha shérbimet

dhe sistemet.”

“Fokusi yné sot éshté gjithashtu tek siguria emocionale.

(s

Késhilla pér lehtésuesin

me mjaft kohé pér té reflektuar.”

f.

e Fol shkurt — ky slajd éshté pér orientimin, jo hollésité
e Thekso procesin mbi performancén... rritja vien me kalimin e kohés

e Ofroni afirmim — “Ka shumé pérmbaijtje pérpara, por do ta trajtojmé sé bashku,

Pérforco me pauzé — Kérko njé frymémarrje para se té vazhdosh me slajdin

~

J
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Moduli 1: Té kuptuarit e Traumeés dhe Ndikimit té saj

Seanca 2: Emocionet dhe Siguria (Slajdet: 8 dhe 9)

Slajdet 8 dhe 9: AKTIVITETI- "Inside Out"
Materialet e nevojshme

e Klip "Inside Out" — YouTube

e Material i printuar Rrota e ndjenjave

@ ACTIVITY

Let's meet Joy, Sadness, and friends
from the Inside Out movie

Feelings wheell

o Fleté reflektimi pér Ndarjen né gifte (ose letér e

bardhé pér shénime)

Ndarja e Sugjeruar e Orarit
Klipi + reflektim i heshtur- 10 mins; Biseda né ¢ifte-15 min, Raportimi grupo + hallka e
sigurisé-20 min

Qéllimi
Té mbéshteten edukimi emocional dhe vetédija pér trupin - elementé genésoré té kujdesit
té informuar nga trauma - pérmes njé aktiviteti kreativ e reflektues.

Cfaré té themi:
Prezantohet Klipi: "Le té takojmé Lumturing, Trishtimin dhe miqté nga filmi Inside Out -
ményré argétuese pér t'u lidhur me emocionet."

Reflektim né heshtje: Pas klipit, ftoni pjesémarrésit té eksplorojné Rrotén e Ndjenjave:
“Cilat emocione u dalluan?
Ku i ndjen ato né trup?”

Ndarje né cift (Ecja opsionale)
Shpérndani fletén e Ndarjes né gifte:
“Kaloni 10-15 minuta né ¢ifte pér té trajtuar pyetjet. Ndjehuni té liré té ecni e té bisedoni.”

Raportimi pasues
Kérkoni shkurt ndarjen e bisedave, pastaj thoni: "Emocionet jané sinjale, jo probleme.
Vetédijesimi ndérton siguri emocionale—pér veten toné dhe té tjeréve.”

~

. Késhilla pér lehtésuesin

e Normalizoni té gjitha reagimet emocionale - té geshurat,
shgetésimin, lotét.

\ e Pérdoreniveté Rrotén e Ndjenjave gjaté diskutimit pér té dhéné
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(@) Emotions & safty: The Graun for Heslng Slajdi 10 — Emocionet dhe Siguria Emocionale

" , .~ Kohézgjatja e Sugjeruar: 15 minuta

Materialet e Nevojshme: Nuk ka (vetém slajde)

sence af harm, but the presence

Qéllimi - Mbyllja e seancés

Té ndihmohen pjesémarrésit gé té kuptojné
pse vetédija emocionale éshté genésore pér
kujdesin e informuar nga trauma, si dhe té
prezantohet siguria emocionale si gurthemel pér shérimin, rregullimin dhe lidhjen.

Cfaré té themi:

“Le té fillojmé me njérén nga té vértetat mé té fugishme né praktikén e informuar nga
trauma:
Pér té kuptuar traumén, sé pari duhet té kuptojmé emocionet.”

“Pse? Sepse trauma nuk fillon me njé mendim - ajo fillon si ndjenjé, ndjesi trupore, kércénim
i perceptuar. Sistemi yné nervor reagon shumé mé herét sesa truri mendues.”

“Emocionet nuk jané armiku. Ato jané lajmétare. Por kur i injorojmé ose i ndrydhim, nuk
arrijmé ta kuptojmé até qé pérpigen té na thoné.”

“Pér té pasur ndjesiné e ploténisé, duhet té ndihemi té sigurt. Siguria emocionale nuk ka té
béjé vetém me shmangien e démit - ka té béjé me kultivimin e hapésirave ku njerézit mund
té shfaqgen ashtu si¢ jané, pa frikén e gjykimit ose refuzimit.”

“Pér ata qé kané histori traumash, ky lloj sigurie mund té duket i panjohur, por mund gé té
jeté thellésisht shérues. Kur sjellim prani, empati dhe getési, i ndihmojmé té tjerét té
rregullohen.

Aty pastaj ndodh lidhja. E mu aty fillon shérimi.”

/ ./ Késhilla pér lehtésuesin \

e Jepni modelin e sigurisé emocionale me tonin, gjuhén e trupit dhe praniné tuaj

e Béni njé pauzé té shkurtér pas késaj pjese pér reflektim té heshtur - pa iu béré
presion pér té folur
e Normalizoni spektrin e ploté té pérgjigjeve emocionale, duke pérfshiré

\ parehatiné apo edhe rezistencén )
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Seanca 3: Anatomia e emocioneve, trurit dhe trupit (slajdet 11-14)

Qéllimi

T'u prezantohet pjesémarrésve struktura bazé e trurit dhe ményrén se si pérgjigjet
emocionale formohen nga neurobiologjia. Kjo gjé ndihmon té kuptuarit se pse pérgjigjet
ndaj traumés jané instinktive, jo té qéllimshme.

Anatomy of Emotions - A Trauma-Informed Perspective

Slajdi 11 — Anatomia e emocioneve: Perspektivé e
informuar nga veté trauma

Kohézgjatja e Sugjeruar: 10 minuta

Materialet e Nevojshme: Nuk ka

Cfaré té themi

"Té ndalemi pér njé cast pér té shqyrtuar se si truri pérpunon emocionet - sidomos kur
éshté nén stres. Té kuptuarit e késaj na ndihmon té kuptojmé pérgjigjet ndaj traumave tek
vetja dhe té tjerét.”

"Ky slajd paraget tri pjesé kryesore:

. Truri zvarranik (sistemi i mbijetesés - lufto, ik, ngri)
. Truri gjymtyror (qendra emocionale —frika, gézimi, hidhérimi)
. Neokorteksi (truri 'mendues' - logjika, gjuha, planifikimi)”

“Kur truri percepton kércénim, sistemet emocionale dhe té mbijetesés marrin kontrollin.
Nuk éshté déshtim - éshté thjesht mbrojtje. Trauma ndérpret lidhjen me trurin gé
mendon.”

“Kjo éshté arsyeja pse themi: Emocionet vijné sé pari. Logjika vien mé voné. Ndérsa siguria
éshté ajo qé i rilidh té dyja.”

/ . Késhilla pér lehtésuesin \

e Pérdorni analogji té thjeshta si 'sistem alarmi' (amigdala) dhe 'kapela e té

menduarit' (korteksi prefrontal)

e Mbajeni tonin té buté - kjo nuk éshté ligjératé shkencore, éshté vegél pér empati

e Theksoni se pérgjigjet ndaj traumés jané automatike, jo té zgjedhura

- %
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(." Amygdata hijack

Slajdet 12 dhe 13 — Pérgjigja e trurit ndaj kércénimit dhe rrémbimi i amigdalés
Kohézgjatja e Sugjeruar: 15-20 minuta
Materialet e Nevojshme: Nuk ka

Skenari i Lehtésuesit (formulim i sugjeruar)
"Tani té thellohemi pak né pérgjigjen mbijetuese té trurit. Kur truri percepton kércénim -
qofté i vérteté ai apo jo - aktivizon amigdalén, sistemi yné i integruar i alarmit.”

“Amigdala nuk ndalet pér té arsyetuar — ajo alarmohet pér rrezik dhe aktivizon reagimin toné
lufto, ik apo ngri, para se ne ta kuptojmé bile.”

“Hipokampusi shton kontekstin - ¢faré ka ndodhur mé paré? Kemi gené kétu ndonjéheré mé
paré?”

"Nése trupi beson se nuk jemi té sigurt, ai vérshohet nga hormone stresi si adrenalina dhe
kortizoli pér té na pérgatitur té reagojmé shpejt."

“Né kété moment, korteksi prefrontal —‘truri yné mendues’—del nga funksioni. Kjo éshté
pse mund té jeté e véshtiré té mendosh qarté, té marrésh vendime ose té mésosh nén stres.”

“Kjo ndonjéheré quhet rrémbim i amigdalés. Nuk éshté dobési - éshté thjesht biologji. Dhe
shfaqet si tek fémijét ashtu edhe tek té rriturit.”

_:_ & e A
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e s (B bl Slajdi 14- modeli doré i trurit (éshté opsionale
:: PRORINIL 616X dhe demonstrim i metejshem
'

CERB ST Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta

|
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Materialet e nevojshme: Gjeste me doré.
Video:

Y TED

W 65

4

https://www.youtube.com/watch?v=ZcDLzppD4Jc

/g Facilitator Tips \

e Pérdorni fjalor té ngrohté: "sistem alarmi", "kapugci i mendimit", "freni emergjent i
trupit"

e Nxitni kuriozitetin, jo gjykimin - sidomos nése pjesémarrésit e shohin veten ose té
tjerét né kété pérgjigje

e Normalizoni pérvojén: “Kjo na ndodh té gjithéve. Celési éshté té mésojmé se si té
kthehemi tek siguria.”

- /
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-
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https://www.youtube.com/watch?v=ZcDLzppD4Jc

Seanca 4: Pérgjigja e trurit ndaj kércénimit dhe g¢rregullimi (Slajdet 15-21)

Kohézgjatja e Sugjeruar totale: 15—-20 minuta / Materialet e Nevojshme: Nuk ka

Qéllimi

Té thellohet té kuptuarit e ményrés se si truri reagon ndaj kércénimit real dhe atij té
perceptuar, dhe té prezantohet koncepti i nxitésve té traumés. Ky kapitull i ndihmon
pjesémarrésit té njohin pérgjigjet ndaj traumés si instiktive, mbrojtése dhe shpesh té
keginterpretuara.

@ The brain’s response to Threat ( Real or Perceived) Slajdi 15_ PergJIgJa e tru rlt ndaJ kercenlmlt
(Lufto / Ik / Ngri)
Cfaré té themi: «Kur ndihemi té pasigurt — kur

dikush bértet apo dégjojmé zhurma té forta e té
(e e e A papritura — trupi yné reagon menjéheré.
Zemra rreh, muskujt tendosen, frymémarrja
ndryshon.
Kjo éshté reagimi “lufto, ik ose ngri” qé hyn né funksion. Eshté automatik - dhe éshté
meényra e trupit toné pér té na mbrojtur.”
Slajdi 16 — Kércénimi i vérteté
® Real threat ©®| cfaré té themi:
| “Kjo ka shumé kuptim kur rreziku éshté real, si
[ zjarri ose démtimi fizik.

Né kéto momente, funksioni i mbijetesés na

ndihmon té veprojmé shpejt dhe té géndrojmé
té sigurt.”

Slajdi 17 - Kércénimi i perceptuar/ Nxitésit e

@®© traumeés

{

2 Cfaré té themi:

| "Por truri nuk e di gjithmoné nése kércénimi

éshté i vérteté apo thjesht njé kujtim pér dicka
té dhimbshme.
Njé aromé, njé tingull, njé shikim - té gjitha

mund té shkaktojné reagimin mbijetues.
Kété e bén trauma: e méson trupin té reagojé ndaj sé kaluarés, sikur té jeté duke ndodhur
tani.
Té jesh i informuar nga veté trauma do té thoté té njohésh kéto shenja dhe té krijosh siguri
- fizikisht dhe emocionalisht.”
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Slajdi 18: Katér Lloje té reagimeve
Four Types of Trauma Responses to Threat

traumatike ndaj Kércénimit
Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-15 minuta

“ .
\) £<
&
Fight Flight

Materialet e Nevojshme: Nuk ka

Qéllimi

T'i prezantohen pjesémarrésve katér
pérgjigjet e zakonshme té mbijetesés -
Lufto, Ik, Ngrij dhe Pérul - dhe si shfagen ato né sjellje. Kjo ndihmon né tkurrjen e stigmés
dhe rritjen e dhembshurisé pér pérgjigjet automatike ndaj traumés.

Cfaré té thuhet (formulim i sugjeruar)

“Kur ndihemi té pasigurt, sistemi yné nervor aktivizohet pér té na mbrojtur. Shumica e
njerézve dijné pér reagimin lufto, ik, ose ngri—por ka njé reagim té katért té quajtur pérulje
qé éshté po aq e réndésishme.”

"T'i analizojmé shkurtimisht:

e Lufto: duket si zemérim, kontroll ose mbrojtje. Pérpiget ta mposhté kércénimin.

o |k: duket si ankth, panik ose shqgetésim. Pérpiqget té largohet.

e Nagri: fiket, mpihet ose shképutet. Flasim pér bllokim.

o Pérulje éshté t'u pélgesh njerézve, té humbasésh kufijté apo té pérpigesh té géndrosh i

sigurt duke i mbajtur té tjerét té lumtur.”

“Kéto nuk jané zgjedhje—jané strategji mbijetese. Dhe marrin formé nga ajo qé ka
funksionuar né té kaluarén, vecanérisht né fémijéri ose trauma.”

“Kujdesi i informuar nga trauma do té thoté t’i njohésh kéto sjellje jo si probleme, por si
sinjale — dhe t’u pérgjigjesh me kureshtje dhe dhembshuri.”

/_ Késhilla pér lehtésuesin \

e Normalizoni té katér pérgjigjet si té zakonshme dhe njerézore

» Mos etiketoni reagimet si "té kéqija" - secila prej tyre shérben njé qéllim

« Nxitni reflektimin opsional: “Cilat nga kéto i sheh tek vetja ose tek ata qé
mbéshtet?”

e Nése ka kohé, lidheni kété me pérmbajtje t€ méparshme mbi sistemin nervor

K (p-sh., Teoria Polivagale) /
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Slajdet 19 dhe 20 - Nervi Vagus dhe Teoria
Trauma and the Autonomic Nervous System (ANS) P0|ivaga|e

VAGUS NERVE

Kohézgjatja e Sugjeruar: 15-20 minuta

Materialet e nevojshme: Nuk ka (opsionale:

; printime té diagramit té trupit ose aktivitet me

;o
“Your sody preparss to protect you—even before you'rs aware

vizatim té duarve)

AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM AS A LADDER

(®) Polyvagal Theory - simplified 5 Qéllimi

Té prezantohet ményra se si sistemi nervor

interpreton siguriné dhe kércénimin pérmes
nervit vagus dhe Teorisé Polivagale. Kjo i

ndihmon pjesémarrésit té kuptojné pérgjigjet

ndaj traumés jo si zgjedhje, por si reagime té
sistemit nervor - dhe prezanton ményra pér té
mbéshtetur rregullimin dhe shérimin.

Cfaré té thuhet (formulim i sugjeruar)

"Té flasim pér ményrén se si trupi ndjen nése jemi té sigurt apo né rrezik. Kjo ndodh para
se ta kuptojmé ne veté, falé njé dickaje qé quhet nervi vagus.”

"Nervi vagus éshté nervi mé i gjaté né trupin toné. Ai lidh trurin me zemrén, mushkeérité,
stomakun - duke transportuar mesazhe né té dyja drejtimet.”

“Kur nervi vagus ndjen siguri, ne ndihemi té qeté, té mbéshtetur dhe té lidhur. Por kur
ndjen kércénim - sado té vogél - na pérgatit pér mbijetesé. Kjo do té thoté aktivizimi i
reagimeve lufto, ik ose ngri.”

(Kalo te slajdi tjetér)

“Kjo na ¢con né Teoriné Polivagale, krijuar nga Dr. Stephen Porges. Tregon se si sistemi
nervor léviz midis 3 gjendjeve - mendojeni si shkallé:

. Kétu lart, Vagal Ventral: ndihemi té sigurt, té angazhuar, té lidhur.

. Né mes, Simpatetik: jemi né gjendje lufte ose ikjeje—té shqetésuar, té zeméruar
ose té mbingarkuar.

. Né pjesén e poshtme, Dorsal Vagal: mbyllemi ose shembemi, kur ndihemi té
pafugishém ose té pashpresé.”

“Té gjithé lévizim lart e poshté késaj shkalle. Trauma mund t'i bllokojé njerézit tek ato
shkallét e uléta. Por me mjetet e duhura - frymémarrje, bashké-rregullim, Iévizje - mund ta
ndihmojmé trupin té kthehet né siguri.”
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pérgjigjet e mbijetesés.

Cfaré té themi:

Slajdi 21— Aktiviteti: Cili @shté reagimi juaj ndaj
stresit?

Koha: 10-12 minuta

Materialet: 4 letra tabele (Lufto, Ik, Ngri, pérul)
+ marker

Qéllimi

Té ndértohet vetédija pér ményrén si i
pérgjigiemi stresit dhe té normalizohen

“Kur jemi té stresuar ose té mbingarkuar, trupi yné merr pérsipér té€ na mbrojé. Ky reagim

duket ndryshe tek secili prej nesh - dhe kjo éshté né rregull.”

“Nuk ményré té duhur apo té pasakté. Kéto jané modele mbijetese té formuara nga

pérvoja.”
Udhézimet

Hapi 1 — Reflektim i Qeté (3—5 minuta)

Kérkojuni pjesémarrésve té reflektojné ose té shkruajné né ditar:

Kur ndihem i mbingarkuar, a...

Lufto — zemérohem, béhem kontrollues apo ballafagohem?

Ik — largohem, merrem me digka, apo shmangem?

Ngri: fikem, pérhumbem, apo shképutem?

Pérul —iu béj qejfin njerézve, apo humb kufijté e mi?
Hapi 2 - Fleta Shéti dhe bisedé (5-7 minuta)
Ftojini pjesémarrésit té qéndrojné prané fletés sé madhe gé i pérshtatet reagimit té tyre té

zakonshém ndaj stresit.

Né grupe té vogla, pyetni:

"Me cilén pérgjigje lidheni mé shumeé?"

“Si shfaget tek ju—né trup apo né veprimet tuaja?”

-

£

X

Késhilla pér lehtésuesin

~

Normalizoni modelet e pérziera (p.sh., "Ngrihem né shtépi, por zihem né puné.")

Theksoni gé kjo nuk éshté diagnostikim—thjesht mundési pér té vérejtur

Thuani:

"Kéta jané mbrojtésit e trupit tuaj. Té kuptuarit e tyre na ndihmon té pérgjigjemi, jo

té reagojmé. Vetédija mé e madhe ¢on né mé shumé zgjedhje dhe dhembshuri.”

Béjeni zgjedhore: Nxitni, pa béré presion. Edhe heshtja éshté né rregull. /
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Seanca 5: Rregullimi Emocional (Slajdet 22-26)

Slajdet: 22, 23 dhe 24 — Rregullimi Emocional dhe Pse Ka Réndési
Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-15 minuta
Materialet e Nevojshme: Nuk ka

Qéllimi
Té ndihmuohen pjesémarrésit té kuptojné se cfaré éshté rregullimi emocional, pse mund
té jeté i véshtiré gjaté pérgjigjeve ndaj traumés dhe pse éshté thelbésor né praktikén e
informuar nga trauma.
Cfaré té themi:

Slajdi 22 — Rregullimi emocional

Emotional Regulation: @ﬁs “Rregullim emocional do té thoté té arrish té
Staying Steady in Big Feeling &) ox L géndrosh stabil edhe gjaté ndjenjave té forta.
i G o o it ik Nuk ka té béjé me shtypjen e emocioneve - ka
- S té béjé me njohjen dhe punén me to, ashtu qé

té mund té pérgjigjemi, jo vetém té reagojmé.”

B i e o e ey oy Sl o ey “Tek trauma, sistemi nervor éshté gjithmoné
né gatishméri té larté. Né momentin qé ndihet

njé kércénim - i vérteté apo jo - aktivizohet amigdala, ndérsa truri mendues del nga
funksioni. Kjo ndonjéheré quhet rrémbim i amigdalés.”

"Kjo éshté arsyeja pse éshté i véshtiré rrequllimi né mes té pérgjigjes ndaj stresit. Trupi
pérmbytet me emocione dhe energji mbijetese, ndérsa logjika apo empatia béhen té
padisponueshme.”

“Kjo éshté vegcanérisht e zakonshme tek njerézit me histori traumash—sistemet e tyre
béjné ¢mos pér té géndruar té sigurt, edhe kur rreziku nuk éshté mé i pranishém.”

Natural Methods of Vagus Nerve Stimulation

@® S Slajdi 23: Metodat natyrore té Stimulimit té
(" T i - Nervit Vagus
! e
| ﬂ ; @( 22 "Nervi vagus éshté disi ¢elés i sigurisé sé
ez brendshme té trupit - i tregon sistemit toné
A nervor nése jemi té sigurt apo né rrezik."

—— —_— "Kéto praktika té thjeshta dhe té pérditshme
mund té ndihmojné né stimulimin e nervit
vagus dhe té mbéshtesin rregullimin e sistemit nervor."

Disa metoda - si frymémarrja e thellé, kéndimi ose Iévizjet e buta - mund té béhen né ¢do
kohé, madje edhe né mes té njé dite stresuese. Té tjera, si gjumi cilésor ose rrezet e diellit,
jané pjesé e reziliencés afatgjate.”

“Véreni ato gé i pérdorni tashmé—dhe cilat mund té déshironi t’i provoni mé shpesh.
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Slajdi 24 — Pse ka réndési
“Pse éshté kjo me réndési? Sepse kur kuptojmé
rregullimin, na ndihmon té ndalemi, té vérejmé dhe

@ unuermiancinghis sracess o s té ndryshojmé drejtim. Na ndihmon té shohim se
il @ i ¢faré ndodh vértet prapa reagimit té dikujt.”
“Kur e kuptojmé se si stresi e rrémben trurin,
NS e S s ndalojmé sé gjykuari njerézit pér sjelljen e tyre.
Fillojmé t'i mbéshtesim —me empati, jo me
kontroll.”
“Rregullimi éshté themelor pér kujdesin e bazuar né trauma—si pér njerézit gé mbéshtesim ashtu
edhe pér veten toné si profesionisté.”
Slajdi 25 — Rregullimi emocional né Veprim

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-10 minuta

Emaotonal reguiaten n acton

Ragatior 4 Ta arectar of aseg Bt ac c2r

Tk e an ot o Materialet e Nevojshme: Asnjé
1 (_} Muziké e buté instrumentale né sfond, opsionale
“.’ L}' Karrige (sigurohuni gé pjesémarrésit té ulen rehat)

s > Gfaré té themi
* & b ,ﬁa “Rregullimi éshté themeli i shérimit. Pérpara se té

mendojmé, té flasim apo edhe té dégjojmé, sistemi
yné nervor duhet té ndihet mjaftueshém i sigurt.”
“Ky slajd tregon ményrat e pérditshme se si njerézit rikthehen né baraspeshé: - Duke emértuar
emocionet e tyre,
- Duke marré frymé thellé, apo pushim té shkurtér, - Dalja pér shétitje ose kontakti me diké, -
Ushtrimi i vetédijes ose tokézimit”
“Kéto jané strategji té vogla dhe té thjeshta, por gé mund ta ¢ojné sistemin toné nervor nga
funksioni i mbijetesés né até té sigurisé. Dhe kur i shfagim si model, té tjerét mésojné pérmes
nesh.”
“Nuk ka ndonjé ilag té pérgjithshém pér té gjithé. Ajo g mé ndihmon mua mund té mos té
ndihmojé ty. Por gjéja e réndésishme éshté: rrequllimi jo vetém qé éshté i mundur - mund té
mésohet.”

(|

Shénime pér lehtésuesin \

e Pérforconi faktin qé ¢rregullimi emocional nuk éshté zgjedhje— éshté pérgjigje e
sistemit nervor

e Ndani shembuj personalé ose té ngjashém (p.sh., "Vérej se mbaj frymén kur ndihem i
mbingarkuar")
Pyesni: "Cfaré té ndihmon té ndihesh pérséri i qeté kur je i mérzitur ose i aktivizuar?"

o
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Kalimi né aktivitet >

“Ta provojmé njé té tillé bashké: njé ushtrim té shkurtér tokézim me kontroll trupi. Ky na
ndihmon té vijmé né té tashmen e té dégjojmé até qé na thoté trupi.”

Slajdi 26 — Tokézimi: Aktiviteti i skanimit té

Grounding- body sca{l //
< trupit

Benefits . . . . H
“Rouoesanviey Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
oReduced joint pain

oReduced fatigue
©Reduced i
oStrengthened
almproved / de

aNormalize biologlcalvh;nms Mjed isi the

sReduces electromagnetic sensitivity

Materialet e nevojshme:

Muziké e buté instrumentale né sfond, opsionale
Karrige (sigurohuni gé pjesémarrésit té ulen rehat)

Shénim pér lehtésuesin: Prezantojeni butésisht. B&juni té ditur pjesémarrésve se éshté
opsional dhe gé ata kané kontroll té ploté. Inkurajoni rehatiné - syté hapur ose té mbyllur,
ulur ose né kémbé.

Udhézime me skenar: Skanimi i Trupit (5—-7 minuta)

"Té fillojmé duke gjetur njé pozicion té rehatshém. Mund té uleni né karrige, me kémbét
né dysheme dhe duart e mbéshtetura. Mund t’i mbylini syté nése déshironi, ose t'i mbani
hapur me njé véshtrim té buté.”

—  “Filloni duke véné re frymémarrjen tuaj. Nuk ka nevojé ta ndryshoni - thjesht vézhgojeni.
Ngre frymén... dhe nxjerr...”

—  “Sillni vetédijen tuaj né majé té kokés. Vini re ¢do ndjesi... tension... apo getési. Thjesht
vézhgoni, pa gjykuar.”

— "Tani zhvendoseni butésisht vémendjen te fytyra ... te nofulla ... te shpatullat tuaja. Ka
ndonjé gjé qé po mbani aty? Nése po, pérpiquni ta zbusni pak - gofté edhe vetém pak.”

— "Kontrolloni poshté krahéve... duarve... dhe gishtérinjve tuaj. Cfaré véreni?”

— “Zhvendoseni fokusin te gjoksi... barku... shpina. Ndjeni mbéshtetjen e karriges poshté
jush.”

— "Tani cojeni vémendjen te beli... kémbét... gjunjét... deri te kémbét né toké."

— “Ndaluni njé moment kétu. Ndjeni gjithé trupin. Je kétu. Je i sigurt. Té lejohet té
ngadalésosh.”

—  “Merr frymé thellé edhe njé heré... dhe nxirre frymén ngadalé. Lévizni butésisht gishtat
e duarve ose té kémbéve ndérsa filloni té ktheheni. Kur té jeni gati, hapni syté.”

41

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Seanca 6: Pérkufizimi i traumés dhe si na ndikon ajo (Slajdet 27-33)

Slajdi 27: Pérkufizimi i Traumés

on

T e o . 325 A 7 3 Kohézgjatja: 10—15 minuta
TR e @ Materialet e Nevojshme: nuk ka

SO0 PRYSEat, SO, SooNaNGE. OF GONTUA WO XD Ng
PEANHA, 2012.0. 2

C., Defining Trauma
é
\

Cfaré té themi:
"Té fillojmé duke u bazuar né njé pérkufizim
thelbésor té traumés. Sipas SAMHSA-s, trauma
nuk i referohet vetém asaj qé i ndodh personit, por edhe ményrés se si kjo ngjarje ndikon
né trupin, mendjen dhe funksionimin e pérditshém té atij personi. Trauma nuk ka té béjé
vetém me rrezikun - ka té béjé me até se sa i mbingarkuar ndihet personi gjaté ose pas
ngjarjes.”

i hapgens inside o (s Mo Slajdi 26: Cfaré ndodh brenda teje

b

Cfaré té themi:

"Dr. Gabor Maté na kujton: “Trauma nuk éshté
ajo qé té ndodh ty, por ajo qé ndodh brenda

teje.” Ky citat e zhvendos fokusin toné nga
brenda. Trauma ndikon né trupin fizik, botén toné emocionale dhe madje edhe né ményrén
se si mendojmé dhe mésojmé. Kéto efekte mund té jené afatgjata, edhe pasi ngjarja
traumatike té keté mbaruar.”

4 Késhilla pér lehtésuesin:

Shqyrtoni shkurt efektet fizike, emocionale dhe kognitive.

N V‘: 2
l 3 ~‘~ 5
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@ Nature of trauma...

S

jeté dhe né marrédhénie.”

Slajdi 29: Natyra e traumés

Cfaré té thuhet (Opsionale):

“Trauma fatkeqésisht éshté e pérhapur.
Shumica e njerézve do ta pérjetojné té
paktén njé ngjarje traumatike gjaté jetés sé
tyre. Ajo nuk diskriminon. Mund té jeté
personale, gjeneracionale apo kolektive -
dhe ndikon né ményrén se si shfagemi né

Késhilla pér lehtésuesin

Le té flasé ky slajd veté si njé moment reflektimi. Mund té thoni thjesht: “Ta kuptojmé kété —
trauma éshté e zakonshme, por e tillé éshté edhe mundésia e shérimit.”

C./ What Makes Something Traumatic?

Trasee & Swrdt = Buparsewcn + Lirg e 8%ty

( 1. T Bvwrt £ The Lapwrinmce 2 The L T ot it
|

Cfaré té themi:

Slajdi 30: Cfaré e bén dicka traumatike? - Tri
E-té e Traumés

Kohézgjatja:

5-7 minuta

Qéllimi:

Té ndihmohen pjesémarrésit té kuptojné se
trauma nuk pércaktohet vetém nga veté
ngjarja, por nga ményra se si individi e
pérjeton até dhe ndikimi afatgjaté qé |Ié pas.

"Ta analizojmé kété - trauma nuk ka té béjé vetém me veté ngjarjen. Eshté edhe ményra
se si pérjetohet ajo ngjarje dhe efektin gé ka. Dy njeréz mund té kalojné té njéjtén ngjarje,
por té kené rezultate shumé té ndryshme bazuar né mbéshtetjen gé kané, sa té sigurt
ndihen dhe ¢faré kané me vete né até moment.”

/L Késhilla pér lehtésuesin:

Shpjegoni shkurtimisht secilén koloné:

pambéshtetur?

gé mbeten.

D Ngjarja: Incident ose kércénim i jashtém (p.sh., aksident, humbje, abuzim).
D Pérjetimi: Ndjenjat e personit - té& mbingarkuar, té bllokuar apo té

D Efekti Afatgjaté: Ndryshime né emocione, mendime, sjellje ose shéndet fizik

Qafirmojmé: Jo té gjitha rastet e véshtira ¢ojné né trauma - konteksti ka réndési. J

~
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3 @ Slajdi 31: Lloje té ndryshme té traumave

i Differant T of T .. . .
- B R G Tl | Kohézgjatja e Sugjeruar: 10 minuta
:5 & :3,&-2 ] =i Y :'

Cfaré té themi:

“Trauma vjen né shumé forma. Nuk éshté
gjithmoné njé ngjarje e vetme e madhe - mund
té zgjatet, té akumulohet ose edhe té

trashégohet. Té shqyrtojmé pesé kategori
kryesore té traumés pér té thelluar kuptimin
toné se sa e larmishme dhe komplekse mund té jeté trauma.”

~

. Késhilla pér lehtésuesin:

* Prezantoni shkurt secilén kategori (Akute, Kronike, Komplekse, Relacionale dhe
Ndérgjeneracionale), duke pérdorur shembuj té kuptueshém.

¢ Theksoni se disa njeréz pérjetojné ndérthurje té tyre.

e Normalizoni faktin qé pérgjigjet ndaj traumés mund té ndryshojné sipas llojit dhe

\knnfpkcfif /

Trauma can be passed through generations

Slajdi 32 — Trauma Ndérgjeneracionale

..........

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta

Cfaré té themi:

“Trauma nuk jeton vetém né ¢ast — ajo mund té
jehojé népér breza. Ky slajd ilustron se si trauma

e pashéruar mund té ndikojé né prindérim,
marrédhénie dhe madje edhe né biologjiné e stresit me kalimin e kohés.

4 N

. Késhilla pér lehtésuesin:

* Punoni me mjete vizuale, si dhe shkurt; ky éshté slajd kalimtar.
e Pérdorni shembuj nga pérvoja e jetuar ose konteksti kulturor nése ka relevanceé.

Mund té pérmendni epigjenetikén ose transmetimin relacional varésisht nga
prapavija e grupit.

. /
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Slajdi 33— Aktiviteti: Identifikimi i Llojeve
té Traumave pérmes Skenaréve

Activity: e . . :
Kohézgjatja e Sugjeruar: 15-20 minuta

Short Materialet:

g naros Materiali pér Rast Studimi (aktiviteti 2:
Raste studimi pér traumén)

o Tabelé letre apo e bardhé

e Markeré
Udhézime:
1. Ndani grupin né 4 ekipe té vogla.
2. Jepini secilit ekip njé skenar té ndryshém rasti.
3 Kérkojuni ta lexojné rastin dhe té identifikojné:

e Cili(ét) lloje té traumave mund té jené té pranishme
e Siediné qgé éshté
e (Cfaré mund té nevojitet pér té mbéshtetur individin

Kérkojuni té shénojné 2-3 pérfundime ose vézhgime kryesore.
5. Lini 2 minuta pér secilin grup pér ta ndaré né seancén plenare.

Raportim pasues nga lehtésuesit dhe mesazhet kryesore:

e Ndihmé né ndérlidhjen e sjelljeve me llojet e traumave, me butési e pa patologjizuar.
e Pérkujto: "Trauma shpesh shfaget pérmes sjelljes, jo pérmes fjaléve."
e Thekso gé té kuptuarit e llojeve té traumave pérmiréson empatiné dhe pérgjigjen.

Pyetje opsionale:

"Cfaré ju befasoi me ményrén se si trauma mund té shfaget ndryshe tek njerézit?"

_I_ i% M & \s} A\
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Seanca 7: Trauma, Stresi Toksik dhe Harta e Trupit (Slajdet 35-40)

Slajdi 35: Trauma dhe Stresi Toksik
@ Trauma and Toxic Stress
: Kohézgjatja e Sugjeruar: 6—8 minuta

Materiale: video
b https://youtu.be/rVwFkcOZHJw?si=FYJ-s2hxiB7hJLgk

Qéllimi:
Té prezantohet koncepti i stresit toksik dhe té shpjegohet se si ai aktivizon sistemin nervor
kur mungon zbutési i marrédhénies.

Cfaré té themi:

“Stresi toksik ndodh kur stresi éshté i forté ose i vazhdueshém - dhe nuk kemi diké té na
ndihmojé té ndihemi té sigurt ose té mbéshtetur.

Pa até tampon zbutés, sistemi yné nervor mbetet né gjendje lufto, ik ose ngrij - edhe pasi
kércénimi té jeté zhdukur. Té shohim njé video té shkurtér gé e ilustron kété.” Shfaq videon
2-minutéshe: https://youtu.be/rVwFkcOZHJw

Slajdi 36 — Pse stresi toksik ka réndési tek kujdesi i

@ Why It Matters in Trauma- informuar nga trauma
* Informed Care P . .
\) P Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta

Cfaré té themi:

i ean ad ety behavioral chall d lung-term health

“Stresi toksik ndikon né tru, sidomos tek fémijét,
sistemet e té ciléve jané ende né zhvillim e sipér.

Ai cenon té mésuarit, rregullimin emocional,
marrédhéniet dhe shéndetin. Pa mbéshtetjen e duhur, mund té ¢ojé né ankth, sfida sjelljeje
dhe probleme shéndetésore qé zgjasin deri né moshé madhore. Kjo éshté arsyeja pse
kujdesi i informuar nga trauma éshté kaq i réndésishém - na ndihmon té shohim pértej
sjelljes.”

./ Késhilla pér lehtésuesin:

e Theksoni se nuk éshté vetém stresi, por edhe mungesa e marrédhénieve mbrojtése gé e
bén até té démshém.
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https://youtu.be/rVwFkcOZHJw?si=FYJ-s2hxiB7hJLgk
https://youtu.be/rVwFkcOZHJw

Slajdi 37: Jo ¢cdo stres éshté i keq

@ Not All Stress Is Bad
) Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta

With supportive relationships, our nervous
system can return to balance.

Cfaré té themi:
“Sistemi yné nervor mund té rimékémbet nga stresi kur ndihemi té lidhur dhe té

mbéshtetur. Marrédhéniet e sigurta jané antidoti ndaj stresit toksik.”

. Kaéshilla pér lehtésuesin:

Ftojini pjesémarrésit té reflektojné mbi njé rast kur e kané kapércyer njé sfidé me

mbéshtetjen e dikuijt.
e Pérdoreni kété slajd pér t'i pérgatitur pér natyrén personale té aktivitetit vijues. )

&

@ e

But... Prolonged Stress Is Harmful - it can become Toxic

Slajdi 38 — Stresi i zgjatur béhet toksik

Lv’ @./ Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta

Y

Cfaré té themi:
"Kur stresi nuk ndalet, trupi yné vazhdon né gjendje mbijetese. Me kalimin e kohés, kjo

shkakton konsumim né sistemet tona - ajo qé njihet si ngarkesé alostatike.

./ Késhilla pér lehtésuesin:

e Shmangni patologjizimin e tepért. Sgaroni gé shérimi éshté i mundur.
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S Slajdi 39: Si ndikon stresi né trup

Cfaré té themi:

“Trauma nuk mbetet vetém né mendje - ajo
nana ruhet edhe né trup. Le té shqyrtojmé se ku
MapRie = mund té mbartim tension, sémundje ose lodhje
e qé lidhet me stresin afatgjaté.”

Toxic Stress

Pérgatitini pjesémarrésit pér aktivitetin e slajdit vijues (Slajdi 41). Mbajeni tonin té buté
- disa mund té ndihen jo rehat.

Slajdi 40: Aktiviteti: Harta e trupit

Materiale: fleté pune pér skicén e trupit
Activity: . . .

Kohézgjatja e sugjeruar: 15-20 minuta
g Mapping Qéllimi: Ndihmojini pjesémarrésit té krijojné

lidhjen mendje-trup duke eksploruar se ku e

d cannot express

mbartin stresin ose emocionin né trupin e tyre.

Udhézime:

1. Pérgatitni Skenén (2 min): “Do té ngadalésojmé dhe té reflektojmé mbi ményrén se si trupat tané
reagojné ndaj stresit. Do té merrni njé skicé té zbrazét té trupit. Ky éshté reflektim personal - nuk
ka presion pér ta ndaré me té tjeré.”

2. Harta e Trupit (10-12 min): Kérkojuni pjesémarrésve té vizatojné ose té shkruajné se ku e
vérejné gé stresi shfaget né trupin e tyre (p.sh., nofulla e tendosur, shpatulla té tendosura,
dhimbje koke).

Ata mund té pérdorin ngjyra pér té treguar ndjesi té ndryshme (p.sh., e kugja pér nxehtésiné ose
tensionin, bluja pér mpirjen). Opsionale: luani muziké té buté instrumentale né prapavijé.

3. (Opsionale) Ndarje né gift (5 min): Ftoni ata qé déshirojné té bashkohen né ¢ifte dhe té ndajné
1-2 véshtrime apo befasi.

4. Raportim pasues (5 min): “Cfaré vérejtét?” "A ishte e lehté apo e véshtiré té gjeje frekuencén e
trupit ténd?"

Normalizoni gjithé spektrin e pérgjigjeve - pérfshiré reagimet emocionale ose té mpirjes.

./ Késhilla pér lehtésuesin:

o Kujtojmé: nuk ka té béjé me saktésing, por me vetédijen personale.
e Cmoni emocionet gé mund té lindin - ofroni pauza ose mbéshtetje nése éshté e

nevojshme. )

.
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Moduli 2: Lidhja, Siguria dhe Shérimi

Seanca 8: Trauma dhe marrédhéniet, roli i lidhjes (Slajdet 41-46)

“Né seancén vijuese, do té shqyrtojmé rolin e fugishém té marrédhénieve dhe lidhjes né
shérimin nga trauma.”

Koncepte kryesore:
¢ Trauma ndodh né marrédhénie - dhe késhtu edhe shérimi
¢ Réndésia e pranisé emocionale dhe kujdesit t& harmonizuar

o Bashké-rregullimi si shteg drejt sigurisé sé sistemit nervor

Slajdi 41: Slajdi hyrés

Slajdi 42: Trauma dhe marrédhéniet
Kohézgjatja e Sugjeruar: 3—4 minuta
Materialet: Nuk nevojiten

Module 2: -y
Attachment, Safety, and Relationat .

Qéllimi: Té nénvizohet roli genésor i
marrédhénieve, si né traumé ashtu edhe né
shérim.

B Trauma and relationships ve L ae .
@ Cfaré té themi:

\ “Iftrauma happens in rel

~ Commonly ottrib

"Trauma shpesh fillon né kontekstin e

: - marrédhénieve té thyera ose té pasigurta - dhe
k "ReliﬁnnshiﬂsivE\hei:emsaidlingean“d(hemuﬂvweﬂu\lhelawishumin - ~ késh tu, edhe Shérimi duhet té ndodhé né
( — 01 Bruce Rery, comouthor with Dprat Winfrey of “Vhat Happened to Tou?™ ma rré d h e n ie. n

“Ky citat pasqyron até gé dimé tani nga
neuroshkenca relacionale: marrédhéniet e sigurta, né harmoni, jané agjenté té fugishém
ndryshimi.”

"Si¢ thoté Dr. Bruce Perry: nuk éshté teknika, por éshté lidhja ajo gé shéron."

(Reflektim opsional: "Kush té ka ndihmuar té ndihesh i sigurt, i paré ose i mbéshtetur?")

PR
y
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@ Attachment Slajdi 43: Bashkéngjitjet
B e cee ees it - Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-6 minuta

g)Amchmcmh&ﬁmmmhmwcm_“ S —— Materialet: Tabelé letre (opsionale pér
( TR e o estves, oiners; and the /“\ shkémbim idesh né grup)
e

N/ Qéllimi: Té prezantohet lidhja si gurthemel i
zhvillimit emocional dhe relacional.

( Attachment in childhood is the blueprint for
future relationships

Cfaré té themi:
“John Bowlby, babai i teorisé sé lidhjeve, na ka mésuar se njerézit jané biologjikisht té

programuar pér lidhje. Qé nga lindja, mbijetesa joné varet nga prania e njé kujdestari qé i
pérgjigjet nevojave tona.”

“Lidhja nuk éshté vetém koncept i fémijérisé - éshté model qé zgjat gjithé jetén. Kur
marrédhéniet tona té hershme jané té géndrueshme, té ngrohta dhe né harmoni, mésojmé
se bota éshté e sigurt dhe qé ne jemi té denjé pér dashuri.”

“Hulumtimet e fundit mbi neuroshkencén dhe traumén konfirmojné se lidhja e sigurt
mbéshtet rregullimin emocional, reziliencén dhe aftésiné pér té ndértuar marrédhénie té
shéndetshme gjaté gjithé jetés.” [Tregoni Ciklin e Lidhjeve té Foshnjés:]

“Ky cikél i thjeshté - gan, ngushéllohet, getésohet - éshté ményra se si truri méson besimin.
Kur pérséritet, programon sistemin nervor pér lidhje. Kur mungon ose nuk éshté stabél, truri
pérshtatet pér mbrojtje.”

@ Trauma and Disrupted Attachment Slajdi 44: Trauma dhe LItha € penguar

Infant Trauma Cycle
°

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta

Q +  Traumain early life {abuse, neglect, loss} o
( e / ’“ \ Materialet: Ditaré (opsionale pér reflektim

can't be trusted.

\? « Behaviors may appear aggressive, withdrawn, or
( “difficult” - often a defense against vulnerability.
“Attachment trauma doesn’t just hurt the heart—it wires the

T i T hershme cenon ciklin e lidhjes dhe forméson

s

/ personal)

[——

Qéllimi: Té shpjegohet se si trauma né jetén e

sjelljen.
Cfaré té themi:

“Kur kujdesi éshté i pagéndrueshém ose i pasigurt, cikli i lidhjes ndérpritet. FEmija méson:
“Nuk mund té besoj. Mé duhet té mbroj veten.””

“Kjo ¢con né sjellje mbijetese qé mund té duken agresive, té térhequra ose ‘té véshtira’ - por
né fakt, jané mbrojtje kundér cenueshmérisé.”

Trauma e lidhjes nuk Iéndon vetém zemrén - e programon sistemin nervor té presé
rrezik.

(Ndalo kétu pér reflektim té qeté ose pér bised€é né grup.)
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C Slajdi 45: Stilet e zakonshme té lidhjes
@) Common Attachment Styles

Q . ”@R Kohézgjatja e Sugjeruar: 8 — 10 minuta

( - Avoidans Learneto minimize needs;disconnects emotonaly. Materialet: Markeré dhe tabelé letre (opsionale pér
{ : g.,“ﬁdfg“.gyf.f aktivitetin e renditjes né grup)

( F— Qéllimi: Té shqyrtohen katér stilet kryesore té lidhjes

These are adaptations to the caregiving environment, not “bad” behaviour.

dhe té riformulohen ato si adaptim - jo si té meta.
Cfaré té themi:

“Kéto jané katér stilet e zakonshme té lidhjes - modele qé i zhvillojmé pér t'u ndjeré té
sigurt, bazuar né mjediset tona té hershme té kujdesit.”

“Asnjéri nga kéta nuk éshté as i miré as i keq. Ata jané thjesht adaptime kundrejt asaj qé
pérballohet.”

“Kur kujdesi éshté i géndrueshém dhe né harmoni emocionale, mund té formohet njé lidhje
e sigurt. Kur éshté i pagéndrueshém, i pasigurt ose mungon, fémijét mésojné té pérshtaten
né ményra qé i ndihmojné té mbijetojné: ata mund té shképuten (shmangés), té ngjiten
(ambivalenté) ose té béhen té hutuar dhe té frikésuar (té corganizuar).”

“Ky kéndvéshtrim na ndihmon té kalojmé nga gjykimi né dhembshuri—sidomos kur

v

punohet me njeréz, sjelljet e té ciléve mund té duken konfuze ose 'sfiduese’.

Késhilla pér lehtésuesin:

Normalizoni larminé:

“Ritheksoni para pjesémarrésve se shumica e njerézve nuk éshté se futen
krejtésisht né kategori, si dhe gé modelet e lidhjeve mund té ndryshojné me
kohé me marrédhénie té sigurta dhe shérim.”

Kini kujdes me veté-reflektimin:

“Disa pjesémarrés mund té fillojné té identifikojné stilin e tyre ose té reflektojné
mbi marrédhéniet e hershme. Kujtojuni té angazhohen vetém né nivelin gé i bén
té ndihen té sigurt, si dhe qé nuk ka etiketim apo diagnostikim té askujt.”

Ide opsionale pér aktivitet né grup:

“Nxitni grupe té vogla pér té diskutuar ose pér té klasifikuar sjelljen shembullore
(p.sh., ‘shmang kérkimin e ndihmés’, ‘brengoset se pérjashtohet’) né secilin stil,
pastaj té reflektojné se si kéto sjellje mund té shérbejné njé géllim mbrojtés.”
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Slajdi 46: Aktiviteti — Cili &shté Stili Im i Lidhjes?

Activity: Koha e Sugjeruar: 15-20 minuta (10 minuta
R T reflektim + 5-10 minuta ndarje opsionale)

Materiale:

Fletépalosje pér Reflektim mbi Stili i Lidhjes (njé pér pjesémarrés) + Stilolapsa ose ditaré
Qéllimi:

Té mbéshtesé vetédijen mé té thellé dhe té kuptuarit se si modelet e hershme té lidhjes
mund té formésojné sjelljet e sotme, veganérisht né rolet e kujdesit ose profesionale.

Cfaré té thuash:

“Secili prej nesh zhvillon ményra pér t'u lidhur me té tjerét bazuar né marrédhéniet e
hershme. Kéto modele - té quajtura stile lidhjeje - nuk kané té béjné me té drejtén ose té
gabuarén, por me ményrén se si kemi mésuar té qéndrojmé té sigurt, té pérmbushim
nevojat tona ose té mbrojmé veten.

Ky reflektim nuk ka té béjé me etiketimin e vetes. Ka té béjé me vérejtjen e modeleve me
kuriozitet dhe dhembshuri.”

Udhézime:

Shpérndajeni fletén e punés.

Ftojini pjesémarrésit té reflektojné né heshtje mbi pérshkrimet dhe sugjerimet.

Inkurajoni mbajtjen e ditarit ose shénimeve pér njohuri private.

Sigurojini ata: Nuk keni nevojé ta ndani kété pérvec nése zgjidhni ta béni veté.

Njoftim opsional pér ndarjen né grup:

“A ju habiti apo ju béri ndonjé gjé pérshtypje?”

“Si do té dukej té sillnit njé lidhje mé té sigurt né marrédhéniet tuaja - me té tjerét apo me
veten?”

N

./ Késhilla pér lehtésuesin:

e Normalizoni té gjitha pérgjigjet—cdo stil éshté njé strategji mbijetese adaptive.

e  Modeloni kuriozitetin dhe dhembshuriné.

e Ofroni njé mundési pér t'u rikthyer né kété reflektim mé voné—mund té ngjallé
mendime mé té thella me kalimin e kohés.

. /
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Seanca 9: Korniza ARC - Siguria relacionale (Slajdet 47-53)

Slajdet 47 e 48: Siguria Relacionale dhe réndésia e bashké-rregullimit

Kohézgjatja e Sugjeruar: 8—10 minuta total

Slajdi 46 (Siguria né Marrédhénie): 4 minuta, Slajdi 47 (Dinamika e bashké-rregullimit): 4—
6 minuta

Qéllimi:

Té theksohet se shérimi nga trauma fillon né marrédhénie dhe se bashkérregullimi éshté
themeli i sigurisé dhe besimit. Kéto slajde pérgatitin skenén pér prezantimin e Kornizés
ARC, e cila ofron plan praktik pér mbéshtetjen e shérimit pérmes Lidhjes, Rregullimit, e
Kompetencés.

(® Relational Safety- a healing gr Slajdi 47: Siguria relacionale - né marrédhénie

“Trauma shpesh ndodh né marrédhénie té

consistent, attuned relationships.

(& * Healing attachment disruptions begins with safe,

pasigurta ose té paparashikueshme. Prandaj,

|+ This applies to caregivers, teachers, social workers, and
2 frontline staff.

shérimi duhet té ndodhé né ato gé jané té

«+ Co-regulation, curiosity, and calm presence rebuild trust
over time.

sigurta dhe té harmonizuara.”
"Pavarésisht nése je kujdestar, mésues apo
punonjés né vijén e paré, ményra se si
paragqiteni ka po aq réndési sa ajo gé bén."

“Bashkérregullimi do té thoté té ofrosh qetési kur dikush nuk mund ta qasé. Kureshtja - e jo
gjykimi - ndérton siguriné. Me kalimin e kohés,

eSS kjo éshté ajo qé rindérton besimin.”
2 ° - °
MT % ’ﬁ‘= 'ﬁ\ ﬂ‘ " j‘@= “ﬂ Slajdi 48: Dinamika e bashké-rregullimit
it e “Ky mjet vizual tregon se ¢faré ndodh né
F+ F- A . P = B marrédhénie kur sistemet nervore takohen.”

“Njé i rritur i rregulluar mund ta ndihmojé njé
fémijé té bashké-rregullohet. Por kur té dy jané
té crregulluar, stresi pérshkallézohet. Kjo vlen pér té gjitha marrédhéniet njerézore.”

o

“Tek kujdesi i informuar nga trauma, puna joné nuk éshté ta “ndreqim” por té géndrojmé
fort—té jemi guri lidhés i geté tek i cili té tjerét mund té mbéshteten.” - Kétu hyn né lojé
Korniza ARC - ajo na jep mjete pér té ndértuar siguri relacionale, pér té mbéshtetur
rregullimin dhe pér té nxitur reziliencén.”
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. Késhilla pér lehtésuesin:

Normalizoni pérpjekjen:

o Kujtojuni pjesémarrésve se té jesh “i rregulluar” éshté e véshtiré -
veganérisht kur je nén presion. Eshté ¢éshtje praktike, jo pérsosmérie.

e Maésimi i rregullimit kérkon kohé—besimi fitohet, sidomos pér ata qé kané
histori traumash.

Béjeni relacionale:

e Bashkérregullimi nuk lidhet vetém me fémijét - ai zbatohet né ekipe, me
kolegé dhe né lidership.

o Ndérlidhuni me konceptet paraprake: rregullimi i stresit, pérgjigjet e
sistemit nervor dhe siguria si nevojé biologjike.

e Ftoni pjesémarrésit té reflektojné mbi momentet kur kané arritur té
géndrojné té geté pér diké né véshtirési - ose kur dikush tjetér i ka
ndihmuar té qetésohen.

Ndérlidhemi gqarté me ARC-né:

o Kéto dinamika jané pikérisht ato me té cilat Korniza ARC na ndihmon té
niinnim@a | e t8 chnhim tani e cfaré nfron kin karnizé

—:_ K e o
- .
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ARC Framework - & Roodmap for Recovery and Resilience

ARC Framework

COMPETENCY

Competency
REGULATION —_— Regulatio

Anachment [IESEUEIEENETEE
ATTACHMENT

Cfaré té themi:

Slajdi 49: Korniza ARC - Udhérréfyes pér
Rimékémbje dhe Reziliencé

Koha: 4-5 minuta

Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Prezantoni Kornizén ARC si model vizual
pér té kuptuar dhe mbéshtetur rimékémbjen nga
trauma.

“Kjo éshté Korniza ARC—udhérréfyes i informuar nga veté trauma, e ndértuar mbi tri shtylla

thelbésore: Lidhja, Rregullimi e Kompetenca.”

“Secila shtresé ndértohet mbi até poshté saj. Nuk mund té presim ndryshim té té nxénit ose té
sjelljes nése siguria dhe lidhja nuk jané ndértuar paraprakisht.”
“Qéllimi né fillim - Integrimi i Traumés - éshté i mundur vetém kur i plotésojmé nevojat né themel.”

The ARC Framework helps us rebuild what trauma disrupts:

ARCis nota it’s a flexible k to guide us in creating safe,

responsive environments

Cfaré té themi:

“ARC na kujton: marrédhéniet jané té parat.”
"Pa rregullim, ngecin mésimi e lidhja."

Slajdi 50: Cfaré na ndihmon ARC=ja té
rindértojmé

Koha: 3—4 minuta

Materialet: Nuk nevojiten

Qéllimi:

Pérmblidhni kuptimin thelbésor té secilés fushé né
ARC dhe theksoni se ARC-ja éshté e adaptueshme, jo
listé kontrolluese e ngurté.

"Me lidhje dhe siguri té vendosur, rritja e vérteté éshté e mundur."

“Eshté udhézues fleksibél, jo formulé - qé synon té na ndihmojé té pérgjigjemi, jo té

kontrollojmé.”

/ Késhilla pér lehtésuesin:

Pérforco vizualisht shtépiné ARC: “Referojuni pérséri metaforés sé shtépisé gjaté gjithé
trajnimit - kjo i ndihmon pjesémarrésit té lidhin copézat.”

Siguro dhe thjeshto: “Nuk ka nevojé ta mésojné pérmendésh - thjesht ta kuptojné rrjedhén: sé
pari lidheni, sé dyti rregulloheni, sé treti mbéshtesni rritjen.”

Uré pér né kapitullin tjetér: "Le té hedhim njé véshtrim mé té afért né secilén fushé, duke

Qlluar me Lidhjen - themeli yné."

~

/
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1. Attachment - “Who keeps me safe?” Slajdi 51: Lidhja — “Kush mé mban té sigurt?”
Koha: 4-5 minuta

Qéllimi: Prezantoni Lidhjen si themel té
shérimit dhe bashké-rregullimit.

| Activi
“Safa Adult Mapping - viho were the penple you feit safe as children 7 what made them feel safe

Cfaré té themi:
“Lidhja ndértohet pérmes marrédhénieve konsistente, té sigurta dhe té harmonizuara.
Kur fémijét ndihen té sigurt, ata fillojné té besojné dhe té lidhen. Kétu fillon shérimi.”
"Nuk ka té béjé me prindérimin perfekt - ka té béjé me té genit i pranishém me
parashikueshmeéri."
Aktivitet opsional: Harta e té rriturve té sigurt

Késhilla pér lehtésuesin:

Nése pjesémarrésit duken té aktivizuar ose té térhequr, normalizoni faktin gé jo té gjithé kané
pasur té rritur té sigurt gjaté rritjes. Thekso idené e pérfagésimit té atij personi i sigurt pér té

2. Regulation - “How do | feel? How do | stay steady?” Slajdi 52: Rregu”Iml - ”SI ndlhem une? SI te
géndroj stabil?”

2 Why it Mattera:

Koha: 5-6 minuta

+They d sereations.

% HowtoSupportIt:

Qéllimi: Theksoni réndésiné e rregullimit

Activity:
“Regulstion Toolbax” - Build a list or visual: What helps yau calm

emocional dhe fiziologjik.

Cfaré té themi:

“Kur trauma godet, sistemi nervor géndron né gatishméri té larté. Fémijét mund té duken
té zeméruar, té mbyllur ose té konfuzé, por éshté mbijetesé, jo sjellje e kege.”

“Puna joné éshté té bashké-rregullojmé pérpara se té edukojmé. Nése fémija éshté bllokuar né
reagimin lufto, ik ose ngrij, nuk mund té qasé pjesét e trurit té nevojshme pér té menduar, mésuar
ose lidhur. Ne mbéshtesim duke mos imponuar getésiné, duke ofruar prani té geté dhe stabile,
edhe kur fémija éshté i mérzitur.”

Aktivitet opsional: “Kutia e veglave té rregullimit” — Ftoni pjesémarrésit té pérmendin ose té
ndajné strategjité qé pérdorin (ose kané paré té funksionojné) pér té getésuar ndjenjat e forta.
Shembuj: frymémarrja, lévizja, pauzat, veglat shqisore.

. Késhilla pér lehtésuesin:

Pérdorni gjuhé té bazuar né trup: “Cfaré ndjesie éshté getésia?» Normalizoni faktin gé rregullimi
duket ndryshe tek secili.
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Slajdi 53: Kompetenca — “Né ¢ka jam i miré?”
Koha: 4-5 minuta

3. Competency - *“What am | good at?”

X Wy 1t Mattars:

Qéllimi: Shpjegoni se si trauma gérryen
vetévlerésimin dhe si e rikthejmé vetébesimin

& Howta Supportit

cele
Frou
Eoran

pérmes zErit, zotésisé dhe zotérimit.

“strenpth Circles” = In smal proups, reflect or name one strength vou see in yoursehes and others (Can be writlen, drawn, or
verbal)

Cfaré té themi:

“Trauma mund t’ua vjedhé fémijéve vetébesimin dhe ndjenjén e kontrollit. Kur ndihen té
pafugishém, mund té ndalojné sé pérpjekuri - ose té veprojné pértej mase. Kompetenca
rindérton besimin: ‘Uné mundem.’

Ky domen i fundit i kornizés ARC pérgendrohet né rivendosjen e asaj ndjenje té zotésisé.
Duke shénuar pikat e forta, duke ofruar sfidim té sigurt dhe duke ndértuar aftési, ne
ndihmojmé fémijét (dhe té rriturit!) té rilidhen me até qé i bén ata té afté dhe rezilienté.”

Aktivitet opsional: “Bértit fuqiné” — Né grupe té vogla, ftoni pjesémarrésit té pérmendin
njé piké té forté gé shohin tek vetja - ose tek njé fémijé apo koleg. Mund ta shkruajné, ta
vizatojné ose ta thoné me zé.

. Késhilla pér lehtésuesin:

Inkurajoni njohjen nga moshatarét. "Ndonjéherg, éshté mé e lehté té dallojmé forcén tek té
tjerét pérpara se ta shohim tek vetja joné."

X 4 °
9
Y
4

A o Nl N
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Seanca 10: Njohja e Traumés te fémijét — ¢faré ndihmon — ¢faré nuk ndihmon (Slajdet 54-

56)

@ Recognizing Trauma in Children (or Adults)

') Reminder: Trauma dassn't shvays iook traumatic. It can laak fike: Slajdi 54: NJOhJa e Traumes tek Fem”et (ose te
) withdrawn or emotionally flat behavior . .

\ ¥ Aggression or ‘defiance’ R rltu rlt)

... Kohézgjatja e Sugjeruar: 4-5 minuta

? @ Hyperactivity, zoning eut, shutdawn Materia Iet: N u k ka

Qéllimi: Té sfidohen supozimet rreth traumés
duke theksuar se si ajo mund té shfaget né
sjelljet e pérditshme.

Cfaré té themi

Trauma nuk duket gjithmoné dramatike. Shpesh fshihet né pérditshméri - mbyllje, ngjitje,
kundérshti. Kéto nuk jané probleme qé duhen “ndrequr”, por sinjale pér t'u kuptuar."

. Késhilla pér lehtésuesin:

Ftojini pjesémarrésit té reflektojné né heshtje: “Cilat nga kéto i keni paré te té tjerét? Po né
veten ténde?” Normalizojeni faktin qé kéto jané mbrojtése, jo patologjike.

Slajdi 55: Cfaré ndihmon?
Kohézgjatja: 5-10 minuta

What Helps ?

Qéllimi:

Té ndihmohen pjesémarrésit té identifikojné
kalimet praktike gjuhésore gé mbéshtesin
siguring, lidhjen dhe pérgjigjet e informuara
nga trauma.

Cfaré té themi:

"Tashmé kemi trajtuar faktin se si mund té duket trauma - tani té pérgendrohemi né até qé
ndihmon. Né qasjen e informuar nga veté trauma, fjalét qé pérdorim mund té ndértojné
besimin ose ta mbyllin personin pérbrenda. Ky slajd tregon se si ndryshimet e vogla né
formulime mund té béjné ndryshimin e madh.”

./ Késhilla pér lehtésuesin:

Ftoni grupin té zgjedhé njé shkémbim qé do té donin ta ushtronin kété javé. Merrni
parasysh lojén me role né seanca mé té gjata.
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Slajdi 56: Cfaré nuk ndihmon? — Identifikimi i
Pérgjigjeve té Démshme

Kohézgjatja: 5-10 minuta
Wha; 2?;8? , Qéllimi:
S Té ndihmohen pjesémarrésit té dallojné
pérgjigjet e shpeshta, por té padobishme,
ndaj sjelljes gé lidhet me traumén - dhe pse
ato mund té shkaktojné dém ose té thellojné
shképutjen.

Cfaré té themi:
“Kemi folur pér até qé ndihmon. Tani té ndalemi pér njé moment pér té paré sinqerisht se
¢faré nuk ndihmon. Kéto mund té jené gjéra qé i kemi dégjuar - ose edhe i kemi théné veté.
Nuk béhet fjalé pér fajin - ka té béjé me vetédijen e rritjen.”

\

-

Theksoni tonin dhe géllimin - nuk ka réndési vetém ajo qé themi, por edhe ményra

./ Késhilla pér lehtésuesin:

se si e themi.

Normalizoni faktin gé té gjithé béjmé reagime té padobishme heré pas here;
vetédijesimi na ndihmon té rritemi.

. /

Pyetje pér Reflektim né Grup:

"A keni paré ndonjéheré diké té mbyllet pasi éshté etiketuar ose vecuar?"
"Cfaré fraze mund té fillosh té pérdorésh pér té shfaqur mé shumé kureshtje apo
mbéshtetje?"

Mesazhi pérmbyllés

Kur e kuptojmé se ¢faré nuk ndihmon, krijojmé hapésiré pér pérgjigje mé té
shénjestruara, té ndérlidhura. Vetédijesimi éshté hapi i paré drejt ndryshimit.

& — . \al
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@ ; . Slajdi 57- Harta e Sigurisé — Reflektim dhe

3 7 ' Integrim Personal
Kohézgjatja: 10-15 minuta
Qéllimi:
Té mbéshteten pjesémarrésit né reflektimin
mbi até gé i bén té ndihen té sigurt - kush, ku
dhe ¢faré i ndihmon té géndrojné me kémbé
né toké. Kjo lidh pérvojén personale me temén
genésore té sigurisé relacionale dhe

Q Safety mapping workshest

( Who are your safe people?

What are your safe spaces?

( Where do you go {physically or emotionally) to reconnect?

emocionale.

Cfaré té themi

"Ndérsa mbyllim kété modul, ta kthejmé fokusin te vetja joné. Kujdesi i informuar nga veté
trauma nuk ka té béjé vetém me té tjerét - fillon me ne. Ndjesia e sigurisé éshté themelore.
Pra, té ndalemi dhe té reflektojmé: Kush ose ¢faré té ndihmon té ndihesh i sigurt?”

“Ky aktivitet quhet Harté e Sigurisé. Eshté ftesé pér té emértuar njerézit, vendet dhe burimet
e brendshme qé mbéshtesin ndjenjén tuaj té sigurisé dhe rregullimit.”

Udhézimet

Shpérndani Fletén e Punés Harta e Sigurisé, té shtypur (ose kérkojuni pjesémarrésve té

pérdorin ditaré/letra post-it). Kérkojuni atyre té reflektojné dhe té shénojné:

1. Kush jané njerézit tuaj té sigurt? (Kush té ndihmon té ndihesh i paré, i pranuar ose i geté
- edhe né pérmasa té vogla?)

2. Cilat jané hapésirat tuaja té sigurta? (Vende gé ofrojné page, parashikueshméri,
ngrohtési - fizike ose simbolike.)

3. Ku shkoni (fizikisht apo emocionalisht) pér t'u rilidhur? (Kjo mund té jeté natyra, lutja,
muzika, frymémarrja, 1évizja...)

Ndani 5-8 minuta reflektim né getési. Muzika e lehté mund ta mbéshtesé kété, sipas rastit.

Pyetje opsionale pér ndarje

"Nése cilido prej jush ndihet rehat, a do té donit té ndanit ndonjé gjé qé ju ndihmon té
rilidheni ose té ndiheni té sigurt?" (Shprehja e tillé mund té béhet né cifte, grupe té vogla
ose me gjithé grupin, varésisht nga madhésia dhe atmosfera.)

Mesazhi pérmbyllés
Kur dimé burimet tona té siguris€ —shtyllat tona—na ndihmon té mbetemi té

rregulluar, me bashkéndjesi, e té pranishém. Kur dimé si té kthehemi veté né
siguri, jemi mé té afté t’ua ofrojmé té tjeréve.
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Seanca 11 - Rrethi pérmbyllés — Reflektim mbi Siguriné (Slajdet 58 dhe 59)

Activity Slajdi 58: Aktiviteti i Qarkut
: Kohézgjatja: 10-15 minuta
__gg Qéllimi:
L8 Circle Reflection, | Té mbyllet dita me reflektim tokézues e
' lidhés, duke u dhéné pjesémarrésve hapésiré
: pér té ndaré, dégjuar dhe integruar temén e
. sigurisé relacionale né ményré mbéshtetése.

“A Time | Felt Safe’

Cfaré té themi:
"Sot kemi shqyrtuar shumé gjéra - rreth traumés, stresit, emocioneve dhe marrédhénieve.
Para se ta mbyllim, té béhemi bashké né rreth pér njé moment lidhjeje.”
“Ky éshté njé hapésiré pér té ngadalésuar, pér té marré frymé dhe pér té reflektuar. Do t’ju
ftoj—nése jeni rehat—té ndani me ne kohén kur jeni ndjeré té sigurt. Mund té jeté sé voni,
ose shumé kohé mé paré, dicka e madhe ose digcka e vogél. Céshtja nuk éshté veté rréfimi,
por ndjenja e sigurisé.”

Udhézime pér rrethin
1. Ftonité gjithé té ulen ose géndrojné né kémbé né rreth.
2. Prezantoni njé kukull gé flet (objekt i buté apo gur) pér ta kaluar pérreth. Vetém
personi qé e mban flet.
3. Kujtojuni pjesémarrésve:
e Shprehja éshté vullnetare— mund ta kalosh nése do.
e Dégjimi éshté po aq i vlefshém si té folurit.
o Nuk ka té béjé me dhénien e késhillave apo pérgjigjeve - thjesht prani.
“Kur je ndier pér heré té fundit i sigurt - vértet i par€, i qeté€, i mbrojtur ose i lidhur? Ku
ishe ti? Kush ishte me ty?”

Pyetje opsionale (sipas nevojés)
e "Cfaré té ndihmoi té ndiheshe i sigurt né até moment?"
e "Cfaré ndjesi kishe né trupin ténd?"
e "Cfaré té duhet pér t'u ndjeré mé shumé ashtu né jetén ténde?"

Mesazhi pérmbyllés

“Faleminderit qé shprehét veten sot. Siguria nuk vjen vetém nga informacioni
- vjen nga lidhja. Dhe kjo éshté cfaré po ndértojmé sé bashku - hapésiré ku
mund té ndihemi té paré, té kuptuar dhe mjaftueshém té sigurt pér t'u rritur.’
“Merr frymé thellé. Merr njé moment pér té vérejtur se si ndihesh tani.”
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Slajdi 59: Pérmbyllja e Dités 1
Koha: 10 minuta

Closing Day 1

s e et
Qéllimi:

Té mbyllet dita me ngrohtési dhe lidhje, duke u
dhéné pjesémarrésve mundési pér té
reflektuar, pér té shprehur mirénjohje dhe pér
té vérejtur se ¢faré po marrin me vete.

Ndihmon té gjithé gé ta mbyllin seancén duke u

One word check-out or image
on a sticky note

Thank you for your
presence and reflection

ndjeré té mbéshtetur dhe té tokézuar.
Skenari i Lehtésuesit:

"Ndérsa po i afrohemi fundit té Dités 1, té ndalemi njé moment pér té reflektuar mbi
domethénien gé kishte kjo dité pér secilin prej nesh."

“Kjo puné éshté e thellé dhe personale—dhe prania juaj kétu ka réndési. Keni dégjuar,
keni reflektuar dhe keni treguar guxim.”

Udhézime pér Pjesémarrésit:

Pyesni:

“Cka ke mésuar sot gé do ta mbash me vete?”

Mund té jeté njé ndjenjé, njé ide e re, njé moment lidhjeje ose njé kujtesé.

Ftoni secilin pjesémarrés té shkruajé njé fjalé ose té vizatojé njé simbol né njé letér
ngjitése ose né tabelé virtuale.

Ritual opsional:

Krijo njé "mur fjalésh" me letra ngjitése.

Ofroni njé moment vetédijeje: frymémarrje té thellé, tokézim shkurt, apo njé gjest té
pérbashkét mbylljeje (p.sh., duart né zemér, heshtje e shkurtér).

Mesazh kyg:
Pérfundimi me qéllim pérforcon siguriné emocionale, lidhjen dhe ndjesiné e té
nxénit té pérbashkét.

_.l_ : & L4
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DITA 2 — EMPATIA DHE
AFTESITE




DAY 2: Thellimi i té kuptuarit té traumés si dhe Praktika

Pérmbledhje e Dités sé Dyté té Trajnimit

Dita 2 pérgendrohet né zbatimin né praktiké té parimeve té ushqyera nga veté trauma, me
theks né empati, bashké-rregullim dhe shérim relacional. Ndérsa Dita 1 kishte té bénte me
“kuptimin”, Dita 2 ka té béjé me “ndjesiné dhe pérgjigien.” Pjesémarrésit mésojné té
vérejné se ¢faré ndjesie éshté siguria, ¢rregullimi dhe lidhja - tek vetja dhe tek té tjerét -
dhe si té pérgjigjen me prani, e jo me kontroll.

Ne shqyrtojmé se si té ndértojmé marrédhénie té harmonizuara emocionalisht, té
zhvillojmé vetédijen pér sistemin nervor dhe té sjellim rregullim né momentet e
pérditshme. Trajnimi po ashtu thellon aftésiné e pjesémarrésve pér té reflektuar mbi
nxitésit e tyre, pérgjigjet ndaj stresit dhe modelet e komunikimit - té gjitha genésore pér
ndértimin e besimit dhe reziliencés né mjedise té prekura nga trauma.

ﬂ)bjektivat mésimoré \

e Thellimi i kuptimit té traumés zhvillimore dhe ndikimit té Pérvojave Negative té FEmijérisé
(ACE)

e Shqgyrtimi se si trauma ndikon né sistemin nervor dhe rregullimin emocional

e Zbulimi dhe pérgjigja ndaj traumés me kureshtje, empati dhe prani té harmonizuar

e Té kuptuarit se si trauma ndérthuret me identitetin shogéror, pushtetin dhe pérvojén e
jetuar

e TE identifikohen pérgjigjet ndaj stresit tek vetja dhe té tjerét, dhe zhvillohen strategji pér

k reziliencé profesionale

Materiale dhe Burime Prezantimi i Kornizave e Koncepteve

— Projektor dhe slajde

— Materiale té shtypura: Grafiku i Dritares e Dritarja e Tolerancés
sé Tolerancés, Fleta Empatia kundrejt e Bashké-rregullimi  kundrejt  veté-
“Ndreqjes”, shenjat e Mentalizimit

— Letér tabele, markeré, shénime ngjitése

— Kartat e skenaréve pér lojé me role /
diskutime né cifte

— Muziké e lehté ose tinguj (pér momente
reflektimi)

rregullimit
e Teoria Polivagale
e Mentalizimi
e Social GRACES

Shénime pér lehtésues:

Sot kemi kalimin nga “Cfaré éshté trauma?” né “Si té shfagem me kujdes kur ka traumé té
pranishme?” Béhet fjalé pér mishérimin e punés. Qéndroni té sinkronizuar me dhomén - vézhgoni
pér shenja aktivizimi ose mbylljeje. Integroni plot ushtrime tokézimi e kontrollimi. Jepni shembull té
rregullimit pérmes tonit, ritmit dhe pranisé suaj.
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Shénime té lehtésuesit dhe skenari - slajd pas slajdi

Seanca 1: Miré se vini, Kujdesi i Informuar nga veté trauma (Dita 2)

Trauma Informed care

TOT, Teaining of the Trainer

— N\
CARINC 20

Tainer: Suzans Lutalli

grupi drejt géllimeve té Dités 2.

Cfaré té themi:

Slajdi 1: Mirésevini - Qasje e informuar nga veté
trauma

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta

Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té mirépriten pjesémarrésit pérséri né
hapésiré té sigurt dhe té lidhur, si dhe té riorientohet

“Miré se erdhét pérséri. Eshté miré té jem pérséri me ju. Dje hodhém themelet—ndértuam
té kuptuarit e pérbashkét té traumés, sigurisé dhe lidhjes. Sot zhytemi mé thellé - né
zhvillim, sistemin nervor dhe ¢faré do té thoté té krijosh hapésiré pér té tjerét dhe veten

me empati dhe reziliencé.”

Cf Késhilla pér lehtésuesin

.

e Riafirmoni siguriné dhe dinamikén e grupit - kujtojuni pjesémarrésve se
mund té angazhohen sipas ritmit té tyre.

e Rishikoni shkurtimisht pajtimet apo normat e grupit, sipas nevojés.

e Pérdorni gjuhé pérfshirése gé ka né gendér ngrohtésiné, besimin dhe /

~
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Slajdi 2: Praktika e Tokézimit dhe Kontrollimi
Kohézgjatja e Sugjeruar: 10—-12 minuta

Grounding Practice:

Materialet: Muziké e qeté (opsionale), tinguj té buté

 m W‘ ose zile (opsionale)
* Scan your body—what's here right now?
Qéllimi: Té “ritokézohet” grupi né trupat e tyre dhe

Check-in:

“What stayed with you from yesterday?”

St e et né praniné relacionale. Té kontrollohet me kujdes se

si arrijné pjesémarrésit emocionalisht dhe
mendérisht.

Cfaré té themi:

“Té fillojmé duke béré tokézimin bashké. Ta IEmé vémendjen té shkojé tek kémbét tua né
dysheme... te frymémarrja jote... te trupi yt. Vini re ¢do gjé qé éshté e pranishme, pa pasur
nevojé ta ndryshoni.”
[Pushoni pér 60-90 sekonda, heshtje té orientuar, ose me udhézime té buta.]

"Tani, ndalo njé moment pér té véshtruar. Cfaré té ka mbetur né mendje nga dje? Cfaré ke
sjellé me vete sot? Mund té reflektoni né heshtje ose té ndani pak fjalé né gifte ose né rreth.”

"We honour how leorning about trauma con
awaken things in us.

Today, we'll build on that owareness—with
care for ourselves and each other.”

4 Keéshilla

e.  Mundésoni shprehjen n
grupi.

e  Normalizoni spektrin e plo

duhume

€riné nga

"ocionale - nuk ka ményré "té
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Empathy and Skills
Day 2: Deep

ing Trauma Under. ding & Practice

Today's journey:

o Understanding developmental trauma and how it shapes behaviour
o Recognize and respand to trauma with curlosity and empathy

o Caring for oursehves as we care for others

o Trauma in the wider context

02

Cfaré té themi:

Slajdi 3: Prezantimi i Dités 2

Kohézgjatja e Sugjeruar: 8- 10 minuta

Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té rilidhemi me véshtrimet kryesore
nga Dita 1 dhe té krijojmé vazhdimésiné né ton,
pritshméri e hapésiré té pérbashkét té mésimit.

"Sot ndértohemi mbi themelet e dités sé paré - duke shikuar mé thellé traumat zhvillimore,
rregullimin emocional dhe ményrén se si i mbéshtesim té tjerét dhe veten me mé shumé

empati, prani dhe kujdes."

“We honour how learning about trauma con
awaken things in us.

Today, we'll build on that owareness—with
care for ourselves and each other.”

Cfaré té themi:

Slajdi 4: Nderimi i Ndikimit té& Mésimit nga
Trauma
Kohézgjatja e Sugjeruar: 2—3 minuta

Qéllimi: Té njihet thellésia emocionale e
mésimit nga trauma dhe té vendoset njé ton i
bashkéndjesisé.

Ndaloni shkurt kétu. LEmé fjalét té arrijné aty ku duhet para se té kalojmé te pérmbaijtja.
Kétu jepni modelin e harmonisé emocionale.

“Ndérsa vazhdojmé, té shénojmé faktin gé mésimi pér traumén mund té zgjojé ndjenja té

forta. Sot do té ecim pérpara me kujdes - pér veten dhe njéri-tjetrin.”
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Moduli 3: Trauma zhvillimore dhe Pérvojat negative né fémijéri

Seanca 2: Kuptimi i Traumés sé Zhvillimit (Slajde: 6-12)

Development Trauma Slajdi 6: Pérkufizimi i Traumés Zhvillimore

Koha e Sugjeruar: 3—4 minuta
“Developmental Trauma is the term used to describe the ' Materiale: Nuk ka
impact of early, repeated trauma and foss which vetre e . .. .
happens within the child’s important relationships, and ‘ Qe"lml: Te prezantOhet konceptl | traumes
usually early in fife.” l . . . . . .
. = zhvillimore duke pérdorur pérkufizim té

garté dhe té kuptueshém.

Cfaré té themi:

“Le té fillojmé me njé pérkufizim pér té mbéshtetur kuptimin toné. Trauma zhvillimore i
referohet pérvojave té hershme dhe té pérséritura té kércénimit ose humbjes né
kontekstin e marrédhénieve - zakonisht duke filluar qé né fémijéri.”

“Ky lloj traume ndikon né ményrén se si fémija e pérjeton veten, té tjerét dhe botén.”

Slajdi 7: Trauma Zhvillimore - Koncepte kryesore
Kohézgjatja e sugjeruar: 5-6 minuta

e Materiale: Tabelé letre (opsionale)
Qéllimi: Té thellohemi tek elementét dhe
B ntoroe v meny e and atachmant~often hm"é he e modelet kryeso re té traumeés zhvillimore.

Key Points:
*Roated in early caregiving environments.

«Repetitive or chrenic, not just one event

Cfaré té themi:
IO e, s bt s e e sty o, e “Trauma zhvillimore shpesh pérfshin
. crregullime té vazhdueshme té kujdesit,
sigurisé dhe lidhjes, vegcanérisht né vitet e
para té jetés.”
"Nuk ka té béjé vetém me até qé ka ndodhur, por edhe me até qé nuk ka ndodhur - si
dashuria, siguria ose ngushéllimi gjaté stresit."
“Kéto nevoja té paplotésuara formésojné identitetin, sjelljen dhe rregullimin.

-

4 Késhilla pér lehtésuesin \
e Jepninjé moment gé pjesémarrésit té reflektojné né heshtje ose té mbajné
shénim: “Cfaré té vjen ndérmend kur e dégjon kété?”
e Pérdorni ton té geté pér té nxitur kuriozitetin, jo pér ta mbingarkuar.
e Pérforconi: kjo nuk ka té béjé me fajésimin e prindérve - thjesht njohjen e
K modeleve dhe ndértimin e mirékuptimit.

J
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V Slajdi 8: Shkaqet e Traumés Zhvillimore

Causes of Developmental Trauma

At f oot bl e it ot did g bt hotd ) Kohézgjatja e Sugjeruar: 6—-8 minuta
e Materiale: Fleté tabele ose kopje té

_ shtypura (opsionale)

ot * Wi ilae Qéllimi: Té béhet dallimi midis akteve té

* Prenatal traum [e 2 substance misuse, domestic
winlence, maternal stress|

+ Neglectisma

+ Abuse {physdeal, smationsl,sexual) + Parental mentslliness ox substance use .. .. . . .
veprimit dhe mosveprimit, si dhe té ngritet

Importantly, neglect is often invisible, as there may be no “incident” to report—but the e ges . .

absence of emotional attunement leaves lasting impact. Veted |Ja per trau men e padukshme,

Cfaré té themi:

“Trauma zhvillimore mund té rezultojé si nga ajo qé ka ndodhur (si abuzimi) ashtu edhe
nga ajo qé nuk ka ndodhur (si lidhja emocionale).”

"Mosveprimi mund té jeté mé i véshtiré pér t'u vérejtur, por po aq me ndikim."
"Neglizhenca, vecanérisht neglizhenca emocionale, éshté shpesh e padukshme dhe e
kegkuptuar."

~

A Késhilla pér lehtésuesin
e Ftoni pyetje ose reagime - shumé pjesémarrés mund té mos e marré parasysh mé
paré mosveprimin.

e Ofroni shembuj relevanté pér kontekstet e pjesémarrésve (p.sh. shkollat).

- J

Early Experiences Matter?

Slajdi 9: Pse kané réndési pérvojat e
hershme

Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-7 minuta
Materiale: Nuk ka

Qéllimi: Té shpjegohet lidhja midis
zhvillimit té hershém té trurit dhe traumés.

'80% of the brain develops by age 3 (WAVE Trust).

Trauma alters neural pathways—especially in the
amygdala (threat), hippocampus (memory), and
8

prefrontal cortex {reasoning).

Stress becomes the organizing principle of the brain.

“A child raised in chaos learns to expect chaos—even in safe settings.”

Cfaré té themi:

“Deri né moshén tre vjeg, 80% e trurit éshté zhvilluar tashmé. Pérvojat e hershme -
vecanérisht stresi - formésojné ményrén se si truri programohet.”

"Trauma ndikon né sistemet e trurit pér kércénim (amigdala), kujtesé (hipokampus) dhe
arsyetim (korteksi prefrontal)."

"Stresi béhet ‘parimi organizues' - kéndvéshtrimi pérmes sé cilit shihet bota."

4 Késhilla pér lehtésuesin

e Pérdorni gjuhé té thjeshté - pjesémarrésit nuk kané nevojé pér studime né
neuroshkencé.
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Slajdi 10: Cfaré ndodh me kalimin e kohés
Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-6 minuta
o | e | | ot | | s N Materiale: Nuk ka

t Happens Over Time?- the long term effects

Typical
development

ot Qéllimi: Té ilustrohet se si zhvillimi tipik dhe
T T

ai i cenuar ndryshojné me kalimin e kohés.

Cfaré té themi:

“Kur siguria dhe bashkérregullimi jané té pranishme, fémijét Iévizin drejt mésimit dhe
besimit.”

"Por né traumé, zhvillimi pengohet. Rreziku, vigjilenca e skajshme dhe turpi zéné rrénjé.”
“Kéto modele formésojné ményrén se si té rinjté lidhen, sillen dhe mésojné.”

Impact of Development Trauma

The seven pieces of development Traums Puztle are -

Slajdi 11: Ndikimi i Traumés Zhvillimore
(Grafik me mozaik)

Kohézgjatja e Sugjeruar: 4—-6 minuta
Materiale: Fleté tabele apo fletépalosje
(opsionale)

Understanding Developmental Trauma is not about pathologizing children but recognizing their
adaptations to threat, loss, and unmet need: d building i informed resp
that priorities relationship, safety, and repair.

Qéllimi: Té prezantohen shtaté domenet e
ndérlidhura té traumés zhvillimore.
Cfaré té themi:
"Trauma zhvillimore ndikon né shumé fusha - jo vetém né sjellje."
"Ky mozaik paraqet efektet e gjera dhe té ndérlidhura: nga pérpunimi shqisor te
identiteti."
"Nuk flasim pér “ndregje” té fémijéve - flasim pér vérejtjen e adaptimeve dhe ofrimin e
sigurisé, lidhjes dhe riparimit."

( Késhilla pér lehtésuesin \

E=

e Pérdorni shembuj nga jeta reale (pa pérmendur detaje specifike) pér ta véné
né jeté kété.

e Mund té pyesni: "Si mund té duket kjo né sjelljen e njé fémije?"

e Ftoni pjesémarrésit té zgjedhin njé pjesé té mozaikut gqé e hasin shpesh né

K punén e tyre. Pyesni: "Si mund té pérgjigjeshit ndryshe me kété J
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Slajdi 12: Diskutim né Grup — Zbatim né
Praktiké

Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-12 minuta
Materiale: Tabelé letre apo e bardhé

“How might this disrupted pattern show up in the classroom?” Qé"imi: Té Iid het teo ria me pérvojat e
“What might we if we don't this?” . . . . . .
pérditshme té pjesémarrésve.

Cfaré té themi:

"Té ndalemi pér njé moment pér té reflektuar bashké."

"Si mund té shfagen modelet e zhvillimit té penguar né kontekstin tuaj - si né klasé apo
ndonjé ekip?"

“Cfaré sjelljeje mund ta keqginterpretojmé nése nuk e kuptojmé?”

4 )

.. Késhilla pér lehtésuesin

e Lérini pjesémarrésit té udhéhegin dialogun - roli juaj éshté té ruani hapésirén
dhe té afirmoni njohurité e tyre.

e Shkruani frazat kyge né letér tabele pér t'iu rikthyer mé voné gjaté trajnimit.

- /

-— -—
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Seanca 3: ACE-té — Pérvojat negative té Fémijérisé (Slajdet 13-21)

Slajdi 13: ACE — Pérvoja negative té
Fémijérisé

ACE’S — Adverse Childhood Experiences

verse Childhood Exgeriences (ACES) are potenticly traumatic cueals Lral accur bufore the age of 18, a7 ere groupwd inle
ree main categaries:

N - ] [ s J Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-8 minuta
Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Té prezantohet koncepti i ACE-ve

> Emotiona| | = Physical neglect

» Physicel ¥ Ciotionsl Neglect

IO vty s bl g dhe té shqyrtohen tri kategorité kryesore gé

. i definojné ato.
Cfaré té themi:
“Le té shohim tani ACE-té - Pérvojat negative té Fémijérisé. Kéto jané ngjarje potencialisht
traumatike qé ndodhin para moshés 18 vjeg.
Ato grupohen né tri kategori kryesore: Abuzimi, Neglizhimi dhe Sfidat né Familje. Kéto
pérvoja nuk shénojné vetém njé moment né kohé; ato ¢montojné siguriné, stabilitetin dhe
marrédhéniet e kujdesit gjaté fazave kritike té zhvillimit.”
[Ndaluni pak e lexoni shkurt shembujt, duke shikuar nése pjesémarrésit e kané kuptuar.]

~

. Késhilla pér lehtésuesin
e Inkurajoni reflektime té shkurtra—“Cila nga kéto kategori ju bie né sy né
punén tuaj?”

e Pérforconi faktin qé ACE-té kané té béjné me siguriné relacionale té cenuar,

\ jo vetém me traumén klinike. /

V Slajdi 14: Pse kané réndési ACE-té
Why ACE's Matter? -

Kohézgjatja e Sugjeruar: 7-9 minuta

ACE's are linked to:

Materialet: Slajd me pamjen e piramidés

« Difficulties in learning and biehaviour Qé"imi: T-e ndihmohen pjes.emarre.sit té

« Higher risk of substance misuse and chranic disease

« Intergenerationsl eycles of adversity

kuptojné se si ACE-té ndikojné né shéndetin

dhe zhvillimin gjaté gjithé jetés.

Cfaré té themi:

"Hulumtimet tregojné se ACE-té mund té kené efekte serioze gjaté gjithé jetés. Kjo
piramidé ilustron se si véshtirésité e hershme - kur lihen té patrajtuara - mund té ¢cojné né
zhvillim té cenuar, sjellje té rrezikshme dhe probleme kronike shéndetésore.

ACE-té jané té lidhura fort me sfidat e shéndetit mendor dhe fizik, véshtirésité né té nxéné
dhe traumat ndérgjeneracionale. Sa mé i hershém dhe mé i shpeshté té jeté ekspozimi, aq
mé i madh éshté rreziku.”
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Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té ofrohen bazat e provave si dhe
origjinés sé kornizés ACE.

Conducted by Kaiser Permanente & CDC.

Key Findings
* Surueyed 508 3dults o childhaod trauma and current
health 528 reparted at least ane AL

childhacd abusefhouseheld

Cfaré té themi:
"Ky hulumtim vjen nga njé studim madhor i kryer nga Kaiser Permanente dhe CDC né
SHBA. Ky studim ka anketuar mbi 9,500 té rritur mbi traumat e fémijérisé dhe shéndetin
aktual.
Gjetjet ishin té habitshme - mé shumé se gjysma kishin pérjetuar té paktén njé ACE. Sa mé
shumé ACE, ag mé i madh éshté rreziku pér probleme shéndetésore dhe té sjelljes mé voné
né jeté.”
[Tregoni shkurt statistikat kryesore né anén e djathté té slajdit.]

2 )

./ Késhilla pér lehtésuesin

e Sgaroni se studimi ACE nuk éshté diagnostikues, por ndihmon né ndryshimin
e ményrés se si mendojmé pér negativitetin dhe shéndetin.
Mund té pyesni: "A ju befason ndonjé gjé né lidhje me kéto shifra?"

N\ J

Slajdi 16: ACE-té dhe
Rezultatet Shéndetésore

ACEs and Health Outomes

4+ACEs Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-8 minuta

Health Risk Behaviours: \\\\ﬁ_,/ll’hvsical health Outcomes M ate ria Iet . N u k ka
* 12x suicide attempts * 4x chronic lung disease
+ 7xalcoholism = 2x hepatitis & poor self-rated health Qe"imi: Te ShqyrtOhet ||d hja mldls ACE'Ve

* 4.7xillicit drug use * Higher risk of heart disease, cancer,
* 2.2x smoking/severe obesity diabetes, fractures

kumulative dhe rrezigeve afatgjata pér
shéndetin dhe sjelljen.

Cfaré té themi:
“Studimi origjinal pér ACE-té zbuloi njé ndérlidhje té forté dozé-pérgjigje: sa mé shumé ACE
té pérjetojé dikush, ag mé i larté éshté rreziku pér pasoja té rénda shéndetésore.
Pér shembull, njerézit me katér ose mé shumé ACE kishin dukshém mé shumé gjasa té
angazhoheshin né sjellje me rrezik té larté, si pérdorimi i substancave, dhe té zhvillonin
sémundje kronike si diabeti dhe sémundjet e zemrés.
Kéto té dhéna na kujtojné se ajo qé ndodh né fémijéri mund té ndikojé né shéndetin fizik
dhe mendor gjaté gjithé jetés.”
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Slajdi 17: Pérfundim kyg

Key Conclusion

Kohézgjatja e Sugjeruar: 4-5 minuta
Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Té pérmblidhet réndésia e kornizés

ACEs né ményré té garté dhe té
kuptueshme.

Cfaré té themi:

"Té ndalemi dhe té shohim pamjen e pérgjithshme. ACE-té kané réndési - jo vetém pér
shkak té ngjarjeve individuale, por pér shkak té ndikimit té pérhapur dhe afatgjaté qé ato
kané tek individét, familjet dhe komunitetet.

Kjo éshté njé géshtje e shéndetit publik. Ajo bén thirrje pér parandalim, ndérhyrje té
hershme dhe kujdes té informuar nga trauma né ¢do mjedis gé mbéshtet fémijét dhe té
rriturit.

Té kuptuarit e ACE-ve na ndihmon té kalojmé nga gjykimi né dhembshuri dhe nga reagimi
né reflektim.”

~

./ Késhilla pér lehtésuesin
e Theksoni se ACE-té jané faktoré rreziku, jo fati - rezultatet mund té
ndryshohen me mbéshtetjen e duhur.

e Nxitni reflektimin: "Cfaré mund té nénkuptojé kjo pér strategjité

\ parandaluese ose mbéshtetése né punén tuaj?" j

Slide 18 - ACE-té tjera — diskutim né grup

Any other ACE’s ? - group discussion

Cfaré té themi:
wWhat about? "Studimi origjinal i ACE-ve u pérgendrua né

» Experiencing discrimination (identify, race, nationality, gender, sexuality)

dhjeté pérvoja - por ne e dimé se edhe

> Being a victim of bullying

 Any other experience that is adverse ?

format e tjera té véshtirésive ndikojné né
zhvillim.

Té reflektojmé bashké: po pér pérvojat si
diskriminimi, racizmi, ngacmimi apo dhuna né komunitet?

Cfaré keni paré né punén tuaj gé mund té mos jeté e pérmendur né ACE-té klasike, por gé
gjithsesi ka ndikim té thellé te fémijét?”
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madors -Resilience is possible.

ACEs may indicate risk, but outcomes are shaped by buffering experiences.

RE8Y =

=Opportunities for play and learning

*Stable, nurturing relatianships

+safe and predictable environments +Cultural belonging and identity affirmation

+ Access to physical and mental health care “Connection with a rusted aclult

Cfaré té themi:

Slajdi 19: Faktorét mbrojtés — Rezilienca
éshté e mundur

Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-8 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té shqyrtohet roli i faktoréve
mbrojtés né formésimin e rezultateve dhe
promovimin e reziliencés, edhe kur ACE-té
jané té pranishme.

“Ndérsa ACE-té mund té rrisin rrezikun pér sfida mé voné né jeté, ato nuk pércaktojné fatin

e njé personi. Shumé fémijé dhe té rritur vazhdojné té lulézojné pérkundér véshtirésive -
shpesh falé faktoréve mbrojtés dhe zbutés qé mbéshtesin shérimin dhe zhvillimin.”
[Tregoni me gisht secilén ikoné ose piké ndérsa flisni:]

“Kéto jané marrédhéniet e kujdesshme, mjediset e sigurta, mundésité pér mésuar dhe
lidhur, si dhe ndjesia e forté e identitetit kulturor dhe pérkatésisé.”

Késhilla pér lehtésuesin

gé njihni?"

\ njé fémije.

~

e Nxitni reflektime té shkurtra: "Cilat prej kétyre ju kané mbéshtetur ju ose diké

e Theksoni se njé i rritur i kujdesshém mund té béjé ndryshim té thellé né jetén e

J

V

“Trauma-informed care or services are characterized by an
understanding that problematic behaviors may need to be treated as a
result of the ACEs or other traumatic experiences someone has had, as
opposed to addressing them as simply willful and/or punishable

actions).

Gortor for the el et Unwarssy (b o ap pet. dbarardedul |

l.‘a U it ¥y “l
shérimin.

Cfaré té themi:

Slajdi 20: Kujdesi i Informuar nga Traumén
— Ndryshim né Kéndvéshtrim

Kohézgjatja e Sugjeruar: 3—5 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té ritheksohet ndryshimi madhor i
mendésisé: nga gjykimi né té kuptuar. Té
theksohet se si kujdesi i informuar nga
trauma riprogramon sjelljen dhe mbéshtet

“Ky citat pérmbledh vértet thelbin e praktikés sé informuar nga trauma. Kur e kuptojmé se

sjelliet mund té jené adaptime ndaj nevojave té paplotésuara ose pérvojave traumatike,

mund té pérgjigjemi ndryshe - me empati, kufij e mbéshtetje, jo vetém me ndéshkim.”

“Kujdesi i informuar nga trauma do té thoté té bésh pyetjen: ‘Cfaré té ka ndodhur?’ né

vend té ‘Cfaré nuk shkon me ty?””
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Seanca 4: Njohja dhe Reagimi ndaj Traumés (Slajdet 21-31)

7 Slajdi 21: Njohja dhe reagimi ndaj traumés
cognizing and Responding to Trauma
e communication /' \ Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
"Benecth every thaviour there is o feefing. And Materialet: Nuk ka
2”?;;;1,:{“”0 @ Qéllimi: Té prezantohet ideja qé sjellja éshté
r’fﬁ””“g 0 dealwith the cause, / komunikim, ndérsa praktika e informuar nga
trauma fillon me té kuptuar, jo me reagim.

Cfaré té themi:
“Kur e zhvendosim kéndvéshtrimin pér ta paré sjelljen si komunikim, ndalojmé sé pyeturi
‘Cfaré nuk shkon me ty?’ dhe fillojmé té pyesim ‘Cfaré té ka ndodhur?’”
"Nén ¢do sjellje fshihet njé ndjenjé, e nén ¢do ndjenjé fshihet njé nevojé. Kur e plotésojmé
até nevojé, fillojmé té trajtojmé rrénjén - jo vetém simptomén.”

THE ICEBERG THEORY OF BEHAVIOUR AND FEELINGS Sl ajd i22: Ajs be rgu i Sj el |j es

Trauma is invisible

\
BEHAVIOUR ’,\\ CURIOSITY

Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-8 minuta
Materialet: Tabelé letre apo e bardhé

H—

MIND

aecme s g . (opsionale pér vizatimin e ajsbergut)
B——— e Qéllimi: Té vizualizohen bindjet, ndjenjat
o—.. dhe nevojat e fshehura gé nxisin sjelljen qé
vrojtohet.

Cfaré té themi:

“Ky imazh na kujton se trauma éshté shpesh e padukshme. Ajo qé shohim nga jashté éshté
si maja e ajsbergut.”

"Nén sipérfage ka frika, nevoja té paplotésuara, shpresa dhe histori gé nuk mund t'i
shohim - por qé i japin formé veprimit té njerézve."

"Kur béhemi kureshtaré pér até gé fshihet poshté, ndalojmé sé reaguari dhe fillojmé té
lidhemi."

~

. Késhilla pér lehtésuesin
e Nxitni njé moment reflektimi personal: "Mendo pér njé rast kur sjellja jote
fshehte njé nevojé mé té thellé."

e Pérdorni ton té ngrohté pér té dhéné shembullin e mos-gjykimit.

. J
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Mentalizing — A Trauma-Informed Response

Mentalizing = Holding the mind of the other in mind

“What might this child be feeling, thinking, needing?”

“How might my own reaction be shaping the moment?”

Instead of reacting - we pause and stay curious

“Curiosity is the antidote to reactivity.” 2
.

Cfaré té themi:

Slajdi 23: Mentalizimi — Pérgjigje e
Informuar nga veté Trauma

Kohézgjatja e Sugjeruar: 7-9 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té prezantohet mentalizimi si
aftési thelbésore e informuar nga trauma
pér té kuptuar sjelljen né kontekst.

“Mentalizim do té thoté ta kesh parasysh mendjen e tjetrit. Eshté té pyesésh: ‘Cfaré mund
té ndiejé, té mendojé, té keté nevojé ky person tani?’”
"Ne duhet gé po ashtu ta “mentalizojmé” veten: ‘Cfaré mé pret né kété moment? Cfaré

historie i tregoj vetes?’”

“Kjo pauzé na lejon té pérgjigjemi, jo té reagojmé - me kuriozitet dhe dhembshuri.”

I Mentalizing: Seeing Ourselves and Others Clearly

“Mentalizing refers to the copacity to understand behavior in terms of underiying mental states such
as thoughts, feelings, and intentions.”
s & Lagen [013]

It helps us make sanse of behaviour by imagining thaughts, feclings,
needs, and intentions that are not immediately visible,

*It’s about being curious instead of certain.

¥ It supperts perspective-taking, and {0 ®

In one sentence: Why... 2"
» Itis not about fixing—but about understanding.

Cfaré té themi:

Slajdi 24: Mentalizimi — Té shohim veten
dhe tjerét garté

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té thellohet kuptimi i mentalizimit
si praktiké gé mbéshtet empatiné dhe
funksionimin reflektiv.

"Mentalizimi na ndihmon t'i japim kuptim sjelljes gé na duket konfuze ose sfiduese."
"Nuk béhet fjalé pér “ndregje” - duhet té shihet genia e ploté njerézore pérfundi sjelljes."
"Kur u gasemi tjeréve me kureshtje né vend té bindjes, ndértojmé besim dhe lidhje."

.{ Késhilla pér lehtésuesin

koleg ose klient gé i sfidon ata.

_

e Theksoni ndryshimin midis kureshtjes dhe gjykimit.

e Merrni parasysh té ftoni pjesémarrésit té ushtrojné kété mendési me ndonjé

~
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V Slajdi 25: Mentalizimi — Té shohim veten dhe
Mentalizing: Seeing Ourselves and Others Clearly tjeret qa rte

Kohézgjatja e Sugjeruar: 6—8 minuta

et I T Materialet: Nuk ka té nevojshme
e @D et e Qéllimi: Té ndihmohen pjesémarrésit té
e eitencteine kuptojné natyrén shuméshtresore té
vl -~ mentalizimit dhe se si ai mbéshtetet né

korniza té ndryshme psikologjike.

Cfaré té themi:

“Ky slajd tregon se si mentalizimi éshté njékohésisht edhe aftési edhe proces. Ai kombinon
teoriné dhe imagjinatén - teoriné e lidhjes, ideté psikodinamike dhe neuroshkencén - pér té
na ndihmuar té kuptojmé se ¢faré ndodh brenda nesh dhe té té tjeréve.”

“Eshté proces aktiv. Nuk éshté thjesht reagim - imagjinojmé se ¢faré mund té ndodhé nén
sipérfage.”

“Jemi té vetédijshém se nuk e dimé me siguri. Kjo vetédije krijon hapésiré pér empati, né
vend té gjykimit.”

a2 N

Késhilla pér lehtésuesin

e Ftoni pjesémarrésit té reflektojné mbi njé rast té njé supozimi té gabuar, si dhe
ndryshimit té tij kur jané ngadalésuar e jané béré kureshtareé.

o Theksoni se mentalizimi nuk do té thoté tej-analizim - do té thoté té jesh i
hapur ndaj mundésive.

e Normalizoni idené se mentalizimi kérkon pérpjekje, sidomos kur jemi nén stres.

- /

X 4
-
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V Slajdi 26: Arrijmé té “mentalizojmé” kur...
R o menalize when... Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta

Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Té ndihmohen pjesémarrésit té

* We feel emationally safe

« We're regulated and present
*+ We're curious, not reactive

* We slow down and reflect

vérejné kushtet e brendshme qé

* We have time to wonder:
"What might be going on for them?”

mbéshtesin aftésiné e tyre pér té
mentalizuar - duke kuptuar mendjen e tyre
dhe té té tjeréve.

Cfaré té themi:

“Té reflektojmé mbi até qé na e bén té mundur té mentalizojmé. Mentalizimi ndodh kur
ndihemi té sigurt, té geté dhe emocionalisht té pranishém. Jemi mé té afté té ndalemi dhe
té pyesim veten - Cfaré mund té jeté duke u ndodhur atyre?”

[Pauzé e shkurtér.]
“Kéto jané kushtet kryesore qé mbéshtesin mentalizimin. Kur ndihemi té rregulluar dhe té
sigurt, mund té ngadalésojmé dhe té béhemi kuriozé né vend qé té reagojmé.”

V @ Slajdi 27: Kur mentalizimi del jashté
When mentalizing goes Offline!!! . .
& funksioni!!!

DO e stressec, overwhelmed, or Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
dysregulated
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té theksohet se ¢faré na bén té

* We feel threatened, judged, or unsafe
= We make guick assumptions or blame
= We're in “fix-it” or “control” mode

humbasim aftésiné pér té mentalizuar dhe

- We forget our own inner world

reaguar nga njé pozicion stresi ose frike.

Cfaré té themi:

“Mentalizimi del nga funksioni kur jemi té ¢rregulluar, té mbingarkuar ose ndihemi té
pasigurt. Né kéto momente, nuk mund ta kemi parasysh mé mendjen e tjetrit - kthehemi
tek kontrolli, fajésimi apo supozimet.”

[Pauzo shkurt.]
“Kjo éshté njerézore. Qéllimi nuk éshté t'i shmangim plotésisht kéto momente, por t’i
vérejmé kur ato ndodhin—dhe té kthehemi te rrequllimi, siguria dhe kureshtja.”

Késhilla pér lehtésuesin

e Normalizoni kéto pérvoja—Kky slajd nuk ka té béjé me fajésimin.

e Ftoni pjesémarrésit té reflektojné mbi até qé i ndihmon té rikthehen né funksion

kur nuk iané atv.

79

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



' Slajdi 28: Mentalizimi... Té kujtojmé qé
Mentalizing ...Remembering that minds are opaque mendjet jané te mjegullta Kohézgjatja e

- donft know what's malang t o “She's not etting up because Sugjeruar: 5-6 minuta
hard fur Ter to get up in the she's lazyl”
Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Té ritheksohet fakti se nuk mund ta

Therefore, language is tentative

D njohim kurré plotésisht mendjen e tjetrit - si

* “That’s how it seems to me anyway”

dhe réndésia e pérdorimit té formulimit
tentativ, me mendje té hapur.

Cfaré té themi:

“Njé nga parimet mé té réndésishme té mentalizimit éshté té kujtojmé se nuk mund té
shohim brenda mendjes sé dikujt. Mendjet jané té mjegullta. Pra, né vend gé té jemi té
bindur, mbetemi kureshtaré.”

[Pauzé, gjesti kah krahasimi i citateve.]
“Véreni dallimin midis ‘Nuk e di pse e ka kaq véshtiré’ dhe ‘éshté thjesht dembele.’ E para
nxit lidhjen, tjetra e mbyll até.”

“Pérdorimi i formulimeve si ‘Mendoj, por mund té gabohem’ ose ‘Késhtu mé duket mua’
na ndihmon té géndrojmé té hapur — dhe ta mbajmé mentalizimin né funksion.”

./ Késhilla pér lehtésuesin
e Béhuni veté shembull i késaj gjuhé tentative gjaté seancés.

e Mund t'i ftoni pjesémarrésit té shprehin ndjesiné kur dégjojné pohime tentative
kundreit atvre té bindura.
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i Slajdi 29: Aktivitet - Té zhytemi

Kohézgjatja e Sugjeruar: 20-25 minuta

\% ' Materialet: Fleté pune té printuara pér

mentalizim, letér, stilolapsa

Activity: Let's Dive in Qéllimi: Té ndihmohen pjesémarrésit té
zbatojné modelin e ajsbergut duke shikuar
pértej sjelljes sipérfaqésore dhe duke
praktikuar kéndvéshtrime té informuara nga

What Do You See? What's Underneath?

trauma, me shembuj nga bota reale.

Cfaré té themi:

"Kemi shqyrtuar se si sjellja éshté njé formé komunikimi. Tani, do té kalojmé pak kohé
duke reflektuar mbi até qé mund té fshihet prapa sjelljeve té caktuara qé shpesh i shohim
né shkolla ose né shérbimet pér té rinjté.

NEé cifte ose grupe té vogla, pérdorni fletén e punés pér té shqyrtuar secilin shembull. Pér
secilén situaté:

Cfaré shohim apo dégjojmé?

Si mund ta emértojé apo interpretojé stafi até gjé?
Cfaré mund té ndiejé nxénési?

Cfaré mund t’u duhet?”

ALNR

[Pas 15-20 minutash diskutimi]
“Té kthehemi tash dhe té shprehim disa mendime. Pati ndonjé ndryshim né ményrén se
si i mendonit sjelljet? Si ishte té mendoje pér até qé éshté ‘pérfundi’?”

/Késhilla pér lehtésuesin \

e Ftoni grupet té pérgendrohen te kureshtja, pértej bindjes.

e Nése koha éshté e shkurtér, caktoni 2-3 sjellje pér grup né vend té listés sé

ploté.

e Kujtojuni pjesémarrésve: nuk ka pérgjigje té vetme “té sakté” - kjo éshté njé
praktiké né trajtimin e kéndvéshtrimeve.

e Mund té shkruani fraza kyce né njé tabelé pér té nxjerré né pah temat (p.sh.

“shképutje”, “friké”, “nevoja pér siguri”).
e Pas aktivitetit, jepni fleté té shtypura me pérgjigje pér skenarét

- /

X4
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Moduli 4: Trauma anésore (sekondare) dhe Rezilienca Profesionale

Sesioni 5 Cmimi i té kujdesurit (Slajdet: 32 — 36)

Slajdi 32: Dritarja e Tolerancés (Video)

Beacon House ” Kohézgjatja e Sugjeruar: 12 minuta

Materialet: Projektor/audio, Video Lidhje

The Window Beacon House

of Tolerance W\ . :»‘ Qéllimi: Té prezantohet koncepti i
TS — | { '"Dritares sé Tolerancés" dhe té lidhet me

pérvojén e ndihmés ndaj té tjeréve.

Cfaré té themi:

“Le ta fillojmé kété seancé duke paré njé animacion té shkurtér té krijuar nga Beacon
House. Videoja shpjegon njé koncept té quajtur Dritarja e Tolerancés, i cili i referohet
fushés optimale emocionale né té cilén mund té mendojmé qarté, té reagojmé né ményré
fleksibile dhe té angazhohemi né ményré empatike me té tjerét.

Kjo éshté e réndésishme jo vetém pér njerézit gé mbéshtesim, por edhe pér veten toné.
Videoja na kujton se mund té kujdesemi thellésisht dhe té jemi efektivé—pa u
mbingarkuar—kur jemi brenda dritares vetanake té tolerancés.” [Luaj videon.]

([ )

. Késhilla pér lehtésuesin

Pas videos, merrni frymé thellé sé bashku dhe ftoni pér 2-3 reflektime ose ndjesi

shpejt né sallé.

e "Cfaré té béri pérshtypje?"

e "Ndonjé mendim ose lidhje personale para se té vazhdojmeé?" "

e Jepni fletén e punés pér mishérimin e Dritares sé tolerancés dhe jepini 10
minuta pér vetéreflektim. Shprehja éshté opsionale

\_ /

| b ¢
g -
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https://youtu.be/nZnJMyNT620?si=g3-ZEsbJRvpPsG9K
https://youtu.be/nZnJMyNT620?si=g3-ZEsbJRvpPsG9K

7 - v Slajdi 33: Cmimi i té kujdesurit
The Cost of Caring

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Qe e _AA Materialet: Nuk ka
Wt con f o deay b e e s e ot s Qéllimi: Pér té normalizuar ndikimin
emocional té punés me traumén dhe pér té
Traumasinformed care must include ourselves n the circe of cae. prezantuar idené e traumés anésore si

pérgjigje natyrale, njerézore - jo e meté.
Cfaré té themi:
“Kujdesi pér té tjerét vien me njé ¢mim. Si¢ e thoté njé citat: "Nuk mund té ecésh né ujé pa u
lagur."
Kur géndrojmé me dhimbjen e njerézve, dité pér dité, kjo Ié gjurmé - jo sepse jemi té dobét, por
sepse jemi njeréz.
Dr. Rachel Naomi Remen e shpreh shumé bukur:
‘Té genit i ekspozuar ndaj traumés sé té tjeréve—dité pér dité—Ié gjurmé. Trauma anésore nuk
éshté dobési; éshté ¢mimi i té kujdesurit té thellé.’
Ky slajd éshté pérkujtim qé kujdesi i informuar nga veté trauma duhet té na pérfshijé edhe ne né
rrethin e kujdesit. Nése duam té vazhdojmé ta béjmé kété puné, duhet té kujdesemi pér mirégenien
toné.”

Slajdi 34: Cfaré éshté trauma anésore

e SIESS|  (sekondare)?

- . s ¢ 310 LA S5 2+ L . .
QR e ey e =g |JUf'=:" Kohézgjatja e Sugjeruar: 6-8 minuta
== e T .

B s e g - £ | Materialet: Nuk ka
professionals experience when deeply empathizing with S

- else’s b or time, Other terms you may hear: PITH . P e e . .o . P P
e e Qéllimi: Té ofrohet njé pérkufizim i garté té
«Sacondary Traumatic Stress (STS): Emotianal

distress from indirect exposure

traumés anésore dhe té béhet dallimi i saj

«Compassion Fatigue: The physical ane

A Itis not burnout, but @ shift in worldiew emotional exhaustion from chronic caregiving

emetional, cagnitive, and even spiritual—caused

b peted s o brs e B Lo e susin e me djegien dhe lodhjen nga bashkéndjesia.

workload, demands, and lack of control

Cfaré té themi:
"Trauma anésore i referohet ndryshimeve té brendshme qé ndodhnin brenda nesh - kognitive,
emocionale, edhe shpirtérore - kur shfagim empati té thellé ndaj traumés sé dikujt tjetér né kohé.
Mund té dégjoni edhe terma si Stresi Traumatik Sekondar, Lodhja nga Dhembshuria ose Djegia. Té
gjitha i referohen shprehjeve té ndryshme té sé njéjtés té vérteté: kjo puné na ndikon. Me réndési,
trauma anésore nuk lidhet me dobésiné apo mungesén e reziliencés. Ka té bé&jé me ¢mimin
njerézor té té genit vértet i pranishém me vuajtjen.” Edhe mé me réndési, trauma anésore nuk
lidhet me dobésiné apo mungesén e reziliencés. Ka té béjé me ¢mimin njerézor té té genit vértet i
pranishém me vuajtjen.”

Késhilla pér lehtésuesin
Pjesémarrésit pyeten:
"Cili nga kéto terma duket mé i njohur né kontekstin tuaj?
A e ke paré tek vetia apo tek té tierét?”

o5
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Slajdi 35: Si shfaget tek ne
Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-6 minuta

“The trauma doesn’t have to happen to you, to affect you.”

Signs & Symptoms (Mind UK, 2023; Clemans,

201 Materialet: Komplet slajdesh
How It Shows Up in + Sleep disturbances, nightmares - . . . e e . . .
Us « Emationat numbness o hyper-reactivity Qéllimi: Té rritet vetédijesimi pér efektet
* Irritability, cynicism, hopelessness
- bifctytrusting or connecting with otners emocionale, fizike dhe relacionale té traumés
* Intrusive images or thoughts .
. anésore.

* Withdrawal from relationships

+ Physical fatigue, aches, low immunity

Cfaré té themi:

“Trauma anésore mund té na ndikojé thellé, edhe nése nuk e kemi pérjetuar traumén
drejtpérdrejt. Sic thoté ky citat: "Trauma nuk ka nevojé té té ndodhé ty, pér té té prekur
ty, n

Kéto shenja - si ¢crregullimet e gjumit, mpirja emocionale ose térhegja - jané pérgjigje té
zakonshme ndaj ekspozimit ndaj dhimbjes sé té tjeréve me kalimin e kohés. Ato nuk jané
shenja dobésie, por shenja se kujdesemi.” “Ndalo kétu dhe merr njé moment getésie pér
té reflektuar:
A keni pérjetuar ndonjé nga kéto? | keni
Véné re ato te té tjerét?”

Contributing Factors (Opsionale: 1-2 minuta pér té shénuar né
 Personal trauma histary H 3 3 o oc]
What Males Us [ sl rouma i ditar ose pér té reflektuar né qetési.)
Vulnerable = Lack ofsuperw‘sicnfsup;.mrt ‘
+ Repeated exposure to distressing
stories
+ Organizational silence or poor trauma Slajdi 36: cfaré na bén té cenueshém

culture

Kohézgjatja e Sugjeruar: 4-5 minuta
Materiale: Komplet slajdesh
Qéllimi:

Té theksohen faktorét gé rrisin ndjeshmériné ndaj traumave anésore.

Cfaré té themi:

"Disa prej nesh mund té jené mé té cenueshém nga traumat anésore pér shkak té

faktoréve si historia e traumave tona, empatia e larté ose mungesa e mbéshtetjes."

“Puna né mjedise ku ka pak mbikéqyrje ose ku trauma nuk pranohet hapur mund té rrisé
po ashtu rrezikun. Vetédijesimi na ndihmon té ndérmarrim hapa pér té mbrojtur veten.”

Késhilla pér lehtésuesin
Nxitni reflektim né heshtje apo pyesni:
"A ju duket ndonjéra qé vlen pér rolin tuaj aktual apo té kaluar?"
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Seanca 6 Stresi dhe Rregullimi (Slajdet 37-43)

Cortisol - the Stress Hormone and the Adult Brain & Body Slajdi 37: Kortizoli - Hormoni i Stresit dhe
Truri e Trupi i té Rriturve

Cortisol is the body's main stress [E] Dysregulated emations and impulsive reactions
hormone

Reduced empathy and poor communication
It helps us respond to threat—but

"’“‘/ o ey e, ot Kohézgjatja e Sugjeruar: 3 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té shpjegohet ndikimi i stresit

kronik né tru dhe sjellje.

Chronic high cortisol can lead to: % Long-term physical health issues (heart, Immune,
digestion)

Cfaré té themi:

“Kortizoli éshté hormoni kryesor i stresit né trup. Ai gjendet aty pér té na ndihmuar né
momente té shkurtra, por kur stresi béhet kronik, kortizoli grumbullohet dhe fillon té béjé
dém.

Ndikon né ményrén se si mendojmé, ndihemi dhe ndérveprojmé me té tjerét.

Mund té béhemi mé reaktivé emocionalisht, mé pak empatiké, té kemi véshtirési né
pérgendrim ose edhe té pérjetojmé probleme shéndetésore afatgjata. Té hedhim njé
véshtrim té shpejté tek efektet kyce.”

V

Cortisol — the “Stress Hormone” and the effect on health Slajdi 38: Kortizoli - ”Hormoni i Stresit"
dhe efekti mbi shéndet

Kohézgjatja e Sugjeruar: 2 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té lidhet stresi kronik me
problemet e shéndetit fizik.

Cfaré té themi:

"Ky slajd tregon se si nivelet e larta té kortizolit nuk ndikojné vetém né emocionet tona -
ato ndikojné edhe né trupin toné. Me kohé, stresi kronik mund té kontribuojé né
sémundjet e zemrés, problemet imunitare, problemet e tretjes dhe madje edhe né gjendje
nervore.

Kjo éshté arsyeja pse menaxhimi i stresit dhe géndrimi brenda dritares soné té tolerancés
nuk ka té béjé vetém me miréqenien - ka té béjé me shéndetin afatgjaté.”

.4 Késhilla pér lehtésuesin

Ofroni shembull té pérafért (p.sh., “Kur kalojmé dité stresuese dhe shpérthejmé ndaj
dikujt gé e duam, kjo nuk éshté dobési, éshté kortizoli né veprim”).

Normalizojeni kété pér grupin: "Nése ndiheni té lodhur, té tensionuar ose shpesh té
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Slajdi 39: Ndihmésit - Hormonet gé e zbutin
; kortizolin

The Helpers: Hormones that Buffer Cortis:

Cortisol and Oxytaci

Kohézgjatja e Sugjeruar: 4 minuta

: Materialet: Nuk ka

i s e Qéllimi: Té prezantohen hormonet pozitive
gé i béjné kundérpeshé stresit dhe si t'i
aktivizojmé ato.

Hormone What It Does

nection, giatiude,

Endorphins Naturzl pain el e Laugter, exarciss, dancing, pOstve snelal Intaraction

Cfaré té themi:

“Trupi yné prodhon po ashtu hormone qé ndihmojné né zbutjen e efekteve té stresit.
Oksitocina, dopamina, serotonina dhe endorfinat luajné role té ndryshme pér té na
ndihmuar té ndihemi té sigurt, té motivuar dhe té lidhur.

Ne mund t'i rrisim né ményré aktive kéto hormone pérmes veprimeve té vogla dhe
kuptimplote - si ndarja e mirénjohjes, Iévizja e trupit toné ose kalimi i kohés né natyré.
Kur kéto jané té pranishme, niveli i kortizolit bie.”

Ftoni pjesémarrésit té pérmendin se cilit nga kéto hormone déshirojné t’ia rrisin nivelin
mé rregullisht, si dhe si.

Slajdi 40: Rregullimi i Vetes — Pse ka Réndési

Regulating Ourselves — Why It Matters

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta
Materialet: Nuk ka (opsionale: luaj videon e
tokézimit nése koha lejon)

Qéllimi: Té shpjegohet réndésia e pércjelljes
dhe rregullimit té sistemit toné nervor.

5 4 2 |
e O@ >

[ Adult Regulation Ladder b Grousdia® 3 e:,

Let's pause. Feely
A simple toal to track your own siow breath
state and use micro-regulation
strategies throughout the day

Cfaré té themi:

“Sistemi yné nervor ndryshon vazhdimisht né pérgjigje té sigurisé, kércénimit ose
mbingarkesés.

Mund té pérdorim vegla si Shkalla e Rregullimit pér té vérejtur se ku ndodhemi - jemi té
geté, té shqetésuar, té mbyllur?

Kjo vetédije na jep mundésiné té ndalemi dhe té béjmé dicka té vogél pér té ndryshuar
gjendjen toné.

Praktika e tokézimit kétu éshté mjet i thjeshté - thjesht pérdorimi i pesé shqgisave tona pér
t'u rikthyer né té tashmen.”

. Késhilla pér lehtésuesin

Ftoni pjesémarrésit té provojné sé bashku ushtrimin e tokézimit: "Té ndalemi, té
ndiejmé kémbét tona, té marrim frymé dhe té vérejmé njé gjé gé mund ta shohim,
dégjojmé, prekim..." gé nuk éshté miré - mund té jeté trupi gé po pérgjigjet ndaj
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WSeIf—Check Slajdi 41: Reflektim dhe Vetékontrollimi

_ How do yau give to athers when your own cup is empty?

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Materialet: Nuk ka (opsionale: materiale
ose shénime post-it)

Qéllimi: Inkurajoni pjesémarrésit té ndalen
Toeffctivly take care o others, we must frst take care of ourselves dhe té reflektojné mbi gjendjen e tyre
aktuale dhe té dallojné shenjat e hershme
té traumeés anésore.

il Stress—Resllience Continuum © Thriving

Where ars you an the spectrum Surviving
today?

@ struggling

————_—_ &
o

Cfaré té themi:

“Para se té vazhdojmé, té kontrollojmé veten. Mbéshtetja e té tjeréve mund té jeté
jashtézakonisht e dobishme, por mund té keté edhe pasoja nése nuk kujdesemi pér nevojat
tona.

Shikoni vazhdimésiné stres-reziliencé: aktualisht, po lulézoni, po mbijetoni apo po
pérballeni me véshtirési? Ji i singerté me veten - kjo éshté vetém pér ty.”

"Kaloni njé moment pér té béré njé inventar té shpejté. Keni véné re veten qgé po térhigeni
mé shumé? Irritoheni lehté? Té mpiré? | mbani me vete historité e klientéve tuaj né shtépi?
Kéto mund té jené shenja qé tregojné se gota juaj po mbushet.”

“Nuk mund t’u jepni té tjeréve kur kupén e keni bosh. Pér té ofruar kujdes té informuar nga
veté trauma, duhet ta fusim edhe veten né rrethin e kujdesit.”

Késhilla pér lehtésuesin

Mund t’i ftoni pjesémarrésit té shkruajné se ku ndodhen sot duke pérdorur tri letra
ngjitése me ngjyra (gjelbér= lulézon, e verdhé = mbijeton, e kuge = véshtirési) dhe t'i
vendosni né tabelé ose mur pér kontroll vizual té pulsit. Béjeni ushtrimin anonim pér

X 4
-

k=]
87

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Slajdi 42: Aktivitet — Cfaré té mbushé

Activity : What fil

kupén?
ou can't Y o Kohézgjatja e Sugjeruar: 8-10 minuta
pour from — Materialet: Materiale té shtypura té

an empty cup T ownoe

diagramit té kupés

—es Qéllimi: TE mbéshteten pjesémarrésit né
identifikimin e burimeve personale té
ushqgyeshmérisé dhe ripértéritjes.

Cfaré té themi:

"Tani ta ¢ojmé fokusin tek ajo qé na ndihmon té mbushim kupén. Kur jemi té shteruar, duhet té
kemi géllimin e qarté pér ta mbushur. Ky imazh paraget shtresa té ndryshme qé ndihmojné né
mbushjen e kupés soné - gjéra té tilla si lidhja, veté-reflektimi, shképutja nga rrjetet dhe pushimi”
Cfaré e mbush kupén tuaj? Kujt i ktheheni kur keni nevojé té rimbushni energjiné?”

"Kaloni pak minuta pér té reflektuar dhe vizatoni versionin tuaj té késaj kupe. Mund té pérdorni
fjalé, ngjyra ose skica pér té trequar se ¢faré té mbéshtet.”

"Nuk mund té japésh nga kupa bosh - sigurohu qé ta mbushésh rregullisht kupén ténde."

V . Slajdi 43: Cfaré ndihmon? (Faktorét
What Helps? (Protective Factors) -
mbrojtés)
[ Personal Practices: I3 Workplace Support:

* Grounding technigues
* Clear boundaries.

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta

= Regular decompression time ~Trau informed leadership

+ Creativeorfoyful ctiies “Permissian tosay “ths was hard” Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Ritheksoni réndésiné e faktoréve
“Te be trauma-informed is to include ourselves in the circle of I .. .
care mbrojtés si né kontekstin personal ashtu

edhe né até profesional.
Cfaré té themi:

"Ta pérmbyllim kété pjesé duke paré se ¢faré na mbron. Té gjithé kemi nevojé pér strategji
personale dhe mjedise mbéshtetése pér té qgéndruar miré.”

"Né té majté, do té shihni praktikat personale si tokézimi, kufijté dhe aktivitetet e gézueshme. Nga
ana e djathté, kemi nevojé edhe pér gjéra né puné - si mbikéqyrja reflektuese, diskutimet me
kolegét dhe udhéheqésit qé e kuptojné ndikimin emocional té punés soné.”

“Kujdesi i informuar nga trauma nuk ka té béjé vetém me njerézit gé mbéshtesim - ka té béjé me té
gjithé ne. Nése duam té kujdesemi miré pér té tjerét, duhet té krijojmé kushte ku kujdesemi edhe
pér vete.”

./ Késhilla pér lehtésuesin
Mendojeni t'i ftoni pjesémarrésit té pérmendin njé faktor mbrojtés gé e kané dhe njé
aé do té donin ta forconin.
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Seanca 7 Trauma dhe Identiteti Social - SOCIAL GRACES

r Slajdi 44: Trauma dhe Identiteti
rauma and Social Identity- SOCIAL GRACES Social— SOCIAL GRACES

Trauma Does Not Happen in a Vacuum

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta
Materialet: Vetém slajde

Qéllimi: Té prezantohet se si trauma
formésohet nga identiteti shogéror dhe
sistemet mé té gjera té pushtetit dhe
pabarazisé.

* It happens in context—across race, class, gender, culture, faith, sexuality, age, and ability
+ Social injustice and structural inequality can deepen trauma and limit access to support
+ What feels “safe” is not the same for everyone

“To be trauma-informed is to be identity-informed.”

Cfaré té themi:

"Trauma nuk ndodh né vakum - ajo gjithmoné merr formé nga konteksti shogéror ku jetojmé.
Pérvojat e njerézve me traumén dhe qasja e tyre né siguri dhe shérim ndikohen nga identitetet e
tyre - raca, klasa, gjinia, seksualiteti, mosha, aftésia e té tjera.

Pér shembull, njé person qé pérjeton traumé dhe éshté pjesé e njé grupi té margjinalizuar mund té
pérballet edhe me diskriminim kur pérpiget té kérkojé mbéshtetje, ose mund té mos ndihet fare i
sigurt pér té qasur shérbimet.

Padrejtésia dhe pabarazia sociale shpesh e thellojné traumén dhe kufizojné rimékémbjen. Dhe me
réndési, ajo qé duket ‘e sigurt' nuk éshté e njéjté pér té gjithé - siguria duhet definuar né
bashképunim me njerézit qé u shérbejmé.”

' Slajdi 45: Korniza Social GRACES
The Social GRACES Framework {Burhnham et al, 1992)
The scial GRACES helps us reflecton Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
+ Qur own identities and hiases Materialet: Vetem Slajde

= Haw power and privilege show up in relationships

Qéllimi: Té prezantohet korniza Social
GRACES pér reflektimin mbi identitetin,
G-R-R—A-A-A-A-C-C-E-E-E-$-5-§ paragjykimet dhe pérfshirjen né punén e
informuar nga trauma.

+ Haw ta create safer, more inclusive spaces for healing

Cfaré té themi:

"Social GRACES éshté kornizé e zhvilluar nga Burnham dhe kolegét e tij né vitet 1990. Akronimi éshté:
Gjini, Gjeografi, Racé, Fe, Moshé, Aftési, Pamje e jashtme, Theks, Klasé, Kulturé, Punésim, Arsim,
Seksualitet, Orientim seksual dhe Spiritualitet.

Kéta shénjues identiteti ndikojné né ményrén se si lidhemi me njéri-tjetrin, si paraqgiten pushteti dhe
privilegjet dhe kush ndihet i sigurt, i dégjuar apo i heshtur né ciléndo hapésiré.

Praktika e informuar nga trauma do té thoté t'i kushtojmé vémendje kétyre dinamikave - jo vetém
tek klientét tané, por edhe tek ne veté. Do té thoté té bésh pyetje: Si ndikojné identitetet tona né
ményrén se si shfagemi né puné? Si té krijojmé qéllimisht hapésira mé té sigurta dhe mé
gjithépérfshirése pér shérim?”
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Slajdi 46: Material vizual SOCIAL GRACES
(slajd skeleti)

Kohézgjatja e Sugjeruar: 2—3 minuta
Materialet: Slajd vizual (nuk nevojitet rréfim)
Qéllimi: Té ritheksohen vizualisht shtresat e
shumta té identitetit dhe fuqisé qé rrethojné
personin.

Cfaré té themi:

"Ky material vizual na kujton se té gjithé mbartim aspekte té dukshme dhe té padukshme
té identitetit, té formuara nga mjedisi dhe pérvojat tona. Kéto identitete jané me ne gjaté
gjithé kohés, edhe nése nuk flasim pér to.

Pér disa, identiteti éshté burim sigurie dhe fugie - pér té tjerét, mund té sjellé stres ose
vecim shtesé. Kjo éshté arsyeja pse kujdesi i informuar nga trauma duhet té jeté po ashtu
kujdes i informuar nga identiteti."

C Késhilla pér lehtésuesin \

e Le té flasé imazhi. Béni njé pauzé pér 10-15 sekonda reflektimi né heshtje
pérpara se té vazhdoni.

e Inkurajoni pjesémarrésit té reflektojné né heshtje ose té diskutojné né cifte:
“Cilat pjesé té identitetit tuaj kané formésuar ményrén se si e keni pérjetuar

k botén?” Kur je ndjeré i sigurt - ose i pasigurt - pér shkak té tyre?” J

Slajdi 47: GRACES: |
VISIBLE , dukshém, i padukshém, i
zéshém, i pazéshém

VIOICED: LUNVQIEED Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Materialet: Tabelé letre apo e bardhé
(opsionale pér shénime diskutimi)

INVISIBLE ‘ Qéllimi: Té shgyrtohet se si shprehen ose
heshten aspektet e identitetit dhe si kjo

ndikon né fuqi, dukshméri dhe traumé.
Cfaré té themi:

"Té shqyrtojmé tani se si aspekte té identitetit mund té jené té dukshme ose té padukshme, té
shprehura ose té pashprehura. Kjo kornizé na ndihmon té reflektojmé mbi pjesét e vetes dhe té té
tjeréve qé shihen, dégjohen ose fshihen - me zgjedhje ose pér shkak té presioneve té jashtme.
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Disa identitete jané té dukshme dhe té shprehura — pér shembull, dikush qé éshté dukshém mé i
moshuar dhe ndan hapur pérvojat e tij né lidhje me moshén. Té tjerét mund té jené té dukshém,
por té pashprehur — si dikush, aftésia e kufizuar e té cilit shihet, por pér té cilén flitet rrallé.

Disa identitete jané té padukshme dhe té heshtura — si problemet e shéndetit mendor qé mbahen
private. Dhe sé fundmi, disa mund té jené té padukshém, por té shprehur — si dikush qé flet hapur
pér pérjetimin traumés, edhe nése nuk éshté e dukshme.

Kjo na ndihmon té mendojmé mé thellé se cilat identitete sjellim né hapésiré, cilat i mbajmé té
fshehura dhe si kjo ndikon né ményrén se si lidhemi, i mbéshtesim dhe i kuptojmé té tjerét.”

Slajdi 48: Interseksionaliteti (ndérthurja)

Kohézgjatja e Sugjeruar: 4—-6 minuta
Materialet: Nuk ka

Qéllimi: Té theksohet se si aspekte té
shumta té identitetit ndérveprojné pér té
formésuar pérvojén, vecanérisht né lidhje
me traumén, fuqiné e privilegjin.

" Intersectionality

Cfaré té themi:

“Ky imazh paraget ndérthurjen (interseksionalitetin), term ky i shpikur nga Kimberlé
Crenshaw. Na kujton se njerézit nuk e pérjetojné jetén vetém pérmes njé kéndvéshtrimi - si
gjinia ose raca - por pérmes kéndvéshtrimeve té shuméfishta, té mbivendosura e gé
formésojné pérvojén e tyre té sigurisé, mbéshtetjes dhe shtypjes.

Pér shembull, dikush mund té pérballet me sfida jo vetém pér shkak té gjinisé, por edhe
pér shkak té ményrés se si gjinia ndérthuret me klasén, etniné ose aftésiné e kufizuar.

Té kuptuarit e késaj na ndihmon té shmangim pérgjigjet "shabllon" dhe né vend té késaj t'i
takojmé njerézit aty ku jané, duke marré parasysh identitetet dhe kontekstet e tyre unike.”

/Késhilla pér lehtésuesin \

Ftoni pjesémarrésit té reflektojné né heshtje ose té né cifte:

"Cilat pjesé té identitetit tuaj jané té dukshme dhe té shprehura né mjedisin tuaj
profesional? Cilat nuk jané?"

Kérkojuni pjesémarrésve té shprehin (nése ndihen rehat): "Si mund té shfaget
ndérthurja né punén tuaj me té tjerét?"

N /
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' Why Social GRACES matter
Sotisl GRACES shaps how individusls erperience the world—inchuding traurma, safety, and support S I aj d i 49 . Pse ka n é ré n dési Soci a I G RAC Es

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
Materialet: Sllajd né projeksion

Qéllimi: Té ndérlidhet korniza Social GRACES
me praktikén e informuar nga trauma dhe té
ofrohen késhilla gjithépérfshirése komunikimi.

Cfaré té themi:

“Ky slajd i bén gjitha bashké. Korniza Social GRACES formésojné ményrén se si individét e
pérjetojné botén - duke pérfshiré traumén, siguriné dhe mbéshtetjen.

Té genit i informuar nga trauma pérfshin pranimin e faktit gé identiteti, paragjykimet dhe
dinamikat e pushtetit ndikojné né ményrén se si njerézit e perceptojné siguriné, besimin
dhe mbéshtetjen.

Le té shohim edhe késhillat né té djathté:
e Qéndroni kureshtaré - mos supozoni ngjashméri.
e Pérdorni fjalor pérfshirés.

e Béni pyetje té hapura qé ftojné njerézit té thoné até qé ka réndési pér ta.

Kéto jané ndryshime té vogla gé mund té béjné dallim té madh né krijimin e mjediseve
pérfshirése dhe té sigurta pér shérim.”

Késhilla pér lehtésuesin
Inkurajoni pjesémarrésit té shkruajné né ditar ose té shprehin njé ményré se si mund
ta zbatojné ciléndo nga kéto késhilla né punén e tyre.
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Activity - Gallery Walk: Reflecting on Social Identity

Slajdi 50: Aktiviteti — Shétitje né Galeri:

- ';ﬂ Reflektimi mbi Identitetin Social

Kohézgjatja e Sugjeruar: 20—-25 minuta (15
minuta ecje + 10 minuta raportim)

Materialet e nevojshme:

e 4-6 letra tabele ose postera
e Markeré, shénime ngjitése (opsionale)
e Shirit ngjités pér té varur postera népér dhomé

Qéllimi:

Té inkurajohet reflektimi personal dhe vetédija grupore se si identitetet sociale (bazuar né
kornizén Social GRACES) formésojné pérjetimet tona té sigurisé, dukshmérisé dhe
pérfshirjes. Kjo ndérton empatiné dhe thellon mirékuptimin né kujdesin e informuar nga
trauma.

Cfaré té themi:

"Tani qé kemi shqyrtuar kornizén Social GRACES dhe se si identiteti ka ndikuar né siguri
dhe traumé, té marrim pak kohé pér té reflektuar mbi pérvojat tona. Ky aktivitet “Shétitje
né galeri” ju fton té shétisni népér sallé dhe t’u pérgjigjeni disa pyetjeve kyce né lidhje me
identitetin dhe pérfshirjen.”

"Mund t'i shkruani ose vizatoni pérgjigjet tuaja. Ndihuni té liré té mbeteni anonimé. Ajo qé

éshté e réndésishme éshté sinqeriteti dhe angazhimi juaj - kjo éshté hapésira juaj pér té
reflektuar, pér té ndaré dhe pér té mésuar nga njéri-tjetri.”

/LKéshiIIa pér lehtésuesin \

e Parafillimit, lexoni me zé secilén nga 5 pyetjet dhe sqaroni ¢do pyetje.

e Inkurajoni pjesémarrésit té lévizin getésisht dhe té marrin kohén e tyre - kjo éshté
hapésiré reflektuese.

Nése ndihmon, luani muziké getésuese né sfond pér té vendosur njé ton té té
menduarit.

Mund té ofroni shénime ngjitése nése njerézit preferojné té mos shkruajné direkt mbi
postera.
e  Pasité gjitha grupet té jené ndérruar, kérkojuni pjesémarrésve té kthehen né vendet e

\tyre dhe jepuni disa minuta pér té lexuar né heshtje até qé éshté ndaré. /
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Seanca 8 - Parandalimi i traumatizimit (Slajdet 51-56)

Slajdi 51: Parandalimi i ri-traumatizimit

'
Kohézgjatja e Sugjeruar: 2—3 minuta
"Trauma-inforrmed care is not just obout what we do—it's also about what we

- avoid: retraumatizing through systems, policies, and interactions that echo post Materialet Nuk ka
harm." YT .. P
Qéllimi: Té prezantohet koncepti i ri-
traumatizimit dhe pse shmangia e tij éshté
thelbésore pér praktikén e informuar nga
trauma.

Cfaré té themi:

"Kujdesi i informuar nga trauma nuk ka té béjé vetém me até qé béjmé - ka té béjé edhe
me até gé shmangim, ritraumatizimin pérmes sistemeve, politikave dhe ndérveprimeve qé
pasqyrojné démet e sé kaluarés.’

Shpesh, njerézit ritraumatizohen jo pér shkak té njé rasti specifik, por pérmes pérvojave té
pérséritura me sisteme ose njeréz qé imitojné démet e méparshme. Kjo pérfshin gjéra té
tilla si té té injorojné, té mos ndihesh i dégjuar ose té jesh né mjedise qé té béjné té dukesh
i pasigurt.

Té gjithé duhet té reflektojmé mbi até gé né sistemet ose sjelljet tona mund té pérsérisé pa
dashje modelet e Iéndimit.”

' Slajdi 52: Si duket ri-traumatizimi né
What Re-Traumatization Looks Like in Practice: pra ktiké
O e manmiane AR o owhordosestyid Kohézgjatja e Sugjeruar: 4-5 minuta
, ;::jj;:;iﬁonsor ‘rf Ignoring sensory needs Materialet: NUk ka
F -t iwepioresiianss @) o | Qéllimi: Té konkretizohet mé shumé

koncepti abstrakt i ri-traumatizimit dhe té
béhet i kuptueshém pérmes shembujve
specifiké.

Cfaré té themi:

"Té shohim se si mund té duket ri-traumatizimi né praktikén e pérditshme.

Kéto nuk jané ngjarje ekstreme - ato shpesh jané ndérveprime delikate, politika ose
faktoré mjedisoré gé pasqyrojné plagé té vjetra. Disa shembuj jané:

— Cekuilibrat e fuqisé, si injorimi i zérit té dikujt ose zbatimi i rregullave té ngurta.

— Kalime té papritura qé shkaktojné ndjesi té paparashikueshmérisé.

—Toni i zérit—edhe gjuha e ashpér ose gjykuese mund té keté ndikim té forté.

— Kontakt fizik i detyruar ose injorimi i ndjeshmérisé shqisore té personit.

— Disiplina pérjashtuese, si largimi i dikujt nga njé hapésiré né vend té gjetjes sé ményrave
pér té mbéshtetur rregullimin.

Kéto situata mund té jehojné pérvoja té€ méparshme té traumés - pavarésisht nése dikush
e kupton apo jo.”
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Slajdi 53: Alternativat e informuara nga
Trauma-Informed Alternatives:

trauma
Instead of... Try...
« Saving "ou need o calm o « Saying.“seeyou'e usat, ' hore with you Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-7 minuta
- punishing for emational outburss.. * Sugporung rapulstion it thn alking shout Materialet: Tabelé letre/tabela e bardhé pér

= Zero-tolerance polities. w e e * Flexible, relational approaches to conflict

mbledhjen e pérgjigjeve (opsionale)
Qéllimi: Té ofrohen alternativa praktike, té
pérgendruara né marrédhénie, ndaj
pérgjigjeve té zakonshme reaguese.

= Calling a parent ta threaten the child. « Building solutions

Cfaré té themi:

"Tani té shohim se si mund ta zhvendosim gjuhén dhe veprimet tona pér té shmangur
pérgjigjet ritraumatizuese.

Celési éshté té pérgendrohemi te rregullimi dhe lidhja—jo vetém te kontrolli apo disiplina.

Pér shembull:

— Né vend qé té thuash 'Qetésohu!’, provo 'E shoh qé je mérzitur. Jam uné kétu me ty.’

— Né vend qé té ndéshkohen shpérthimet emocionale, mbéshteteni personin gé té
rregullohet sé pari—pastaj zhvillo bisedén.

— Largohuni nga gasjet me tolerancé zero ose ndéshkuese dhe ofroni pérgjigje fleksibile
dhe relacionale.

— Né vend qé té pérdorni frikén pér té fituar pajtueshméri, punoni bashké pér té ndértuar
zgjidhje.

Ndryshime té vogla né formulime e ton mund té béjné ndryshimin e madh né bérjen e
dikujt té ndihet i sigurt dhe i mbéshtetur."

2 N

Késhilla pér lehtésuesin:

e Nxitni njé moment reflektimi té geté: “Ku mund té shfaget pa dashje
ritraumatizimi né punén ose ekipin tim?”

e Ftojeni grupin té luajé alternativa me role ose té japé veté shembuj nga konteksti
i tyre.

- J
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Slajdi 54: Ndértimi i sistemeve té
' informuara nga trauma

ing T formed

“Trauina-informed care is a culture, not @ checklist.” — Dr. Sandra Bloom

Policy & Practice Review:

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5—7 minuta
Audit rules, intake forms, discipline policies for trauma . .. .
e i, VI@tErialet: Tabel€ letre apo e bardhé

Staff feedback is encauraged and acted upon

. (opsionale pér komente nga grupi)
T e s Q|limi: TE eksplorohen ndryshimet né nivel
s sistemesh té gjera qé duhen pér té integruar

kujdesin e informuar nga trauma né kulturén

Safe Physical Spaces:
Lighting, naise, sens:

organizative.
Cfaré té themi:

Kujdesi i informuar nga trauma nuk éshté listé kontrolluese - éshté ndryshim kulturor. Ky
slajd jep njé pasqyré té pérgjithshme se si duket ky ndryshim né pjesé té ndryshme té njé
sistemi.”

"Fillojmé me shqyrtimin e politikave dhe praktikave - a jané format, rregullat dhe
procedurat tona té ndjeshme ndaj traumés? A 1éné ato hapésiré pér fleksibilitet dhe
reflektim?”

"Vijon pastaj hapésira fizike - merrni parasysh ndrigcimin, zhurmén, sinjalistikén dhe nése
ka hapésira getésuese né dispozicion si pér stafin ashtu edhe pérdoruesit e shérbimeve."

“Trajnimi dhe mbikéqyrja duhet té jené té vazhdueshme, jo vetém ngjarje té njéhershme.
Stafi ka nevojé pér mbéshtetje té rrequllt, hapésiré pér té reflektuar dhe mbikéqyrje
emocionalisht té sigurt.”

“Udhéhegja gjithépérfshirése ka réndési. Udhéheqgésit duhet té jené model i
cenueshmérisé, hapjes dhe kureshtjes. Cikli i reagimeve pasuese duhet té jeté real dhe i
respektuar.”

“Dhe sé fundmi, fugizimi duhet té keté pérparési mbi pajtueshmériné. Kjo do té thoté
pérfshirje e pérdoruesve té shérbimeve né formésimin e shérbimeve dhe ofrimin gjithmoné
té zgjedhjes dhe transparencés.”

Késhilla pér lehtésuesin:
e Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné shembuj se ku i kané paré kéto parime né
veprim - ose boshllége ku sistemet ritraumatizojné pa dashje.
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Slajdi 55: Organizata e informuar nga

' trauma éshté...
Kohézgjatja e Sugjeruar: 5 minuta (ose mé
gjaté nése e pérdorni kété si aktivitet

Empowering Daes that Ring a Bell 7 Gb reﬂe kt| mi )

Callaborative

P— Materialet: Nuk ka
Qéllimi: Té konsolidohet té kuptuarit e
o o e parimeve té bazuara né trauma dhe t&
pérkthehen ato né sjellje dhe pérvoja té

“A Trauma-Informed Organization Is...”

Safe [physically, emotionally, culturally)

prekshme né jetén organizative.
Cfaré té themi:

“Ta murosim kété puné né praktikén e botés reale. Cfaré ndjesie ka njé organizaté e
informuar nga trauma? Cfaré shohim, dégjojmé dhe pérjetojmé né njé vend té tille?”

“Ndjesia &shté siguri—fizikisht, emocionalisht, kulturalisht. Eshté e parashikueshme—
njerézit e diné ¢faré té presin dhe tranzicionet nuk jané tronditése.”

“Ajo fugizon né vend gé té kontrollojé. Bashképunimi vlerésohet mbi hierarkiné. Njerézit
jané reflektues, e jo reagues - sidomos nén stres.”

“Dhe mé e réndésishmja, éshté e informuar nga identiteti. Ky respekton identitetet dhe
prejardhjet e ndryshme té té gjithéve - stafit, klientéve, studentéve, familjeve.”

“Kjo pyetje e fundit na fton té reflektojmé mbi mjedisin tuaj: Cfaré do té ishte ndryshe
nése do té béhej mé i informuar pér traumén?”

4 )

Késhilla pér lehtésuesin:

e Ftoni pjesémarrésit té shénojné ose té pérmendin shembuj se si mund té duket
hapésira e informuar nga trauma né mjedisin e tyre. Mund té ndigni me:
e "Cfaré ndryshimi té vogél mund té bésh nesér pér té lévizur né kété drejtim?"

g /
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Slajdi 56: Aktiviteti — Rrethi i
Ndikimit dhe Kontrollit

Activity — Circle of e e _ae . .
O 1L ance and Control Kohézgjatja e Sugjeruar: 15-20 minuta

Materialet: Material ose letér e bardhé e
Rrethit té Ndikimit, Markeré ose stilolapsa
Qéllimi:

Té ndihmohen pjesémarrésit té reflektojné
mbi aspektet e punés dhe jetés sé tyre qé

mund té kontrollojné, ndikojné ose duhet té pranojné. Ky aktivitet nxit rregullimin
emocional, reziliencén dhe qartésiné - sidomos né role me stres té larté dhe té ekspozuara
ndaj traumave.

Cfaré té themi:
"Té ndalemi njé moment pér té reflektuar mbi até se sa nga energjia joné mund té shkojé
né gjéra qé né fakt nuk mund t'i kontrollojmé - sidomos kur punojmé né sisteme té prekura

nga trauma. Ky aktivitet na ndihmon té ndalemi, té rifokusohemi dhe té forcojmé ndjenjén
toné té zotésisé.”

Kérkoni nga pjesémarrésit té pérdorin fletén e punés té dhéné:

1. Rrethiibrendshém — Cfaré mund té kontrolloni (p.sh., veprimet, pérgjigjet,

kujdesi pér veten).

2. Rrethii mesém — Cfaré mund té ndikoni (p.sh., kultura ekipore, marrédhéniet,

sugjerimet pér politika).

3. Rrethiijashtém — Cfaré éshté jashté kontrollit tuaj (p.sh., shkurtime fondesh,

sjellja e té tjeréve, politika geveritare).

Ftoni pér reflektim individual pér 5 minuta, pasuar nga diskutime né grup té vogél ose
plenare:

e (Cfaré vérejtét?
e Ku prireni ta pérgendroni energjiné tuaj?

e (Cfaré mund té ndryshojé po té pérgendroheshit mé shumé né rrethin tuaj té

-

brendshém?
( Késhilla pér lehtésuesin: \
e Jepni shembullin e cenueshmérisé: ndani njé shembull té thjeshté personal ose
té lidhur me punén.
e Theksoni se kjo lidhet me “léshimin pe” né ményré pasive, por me zgjedhjen me
kujdes se ku do t'i pérgendroni pérpjekjet tuaja.
[}

Ndérlidhuni pérséri me parimin e fugizimit dhe besimit me bazé tek trauma - ky
aktivitet i mbéshtet té dyja. /
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Seanca 9 - Sesioni Pérmbyllés (Slajdet 57, 58)

Activigs Slajdi 57: Aktivitet — Reflektim né Rreth
Kohézgjatja e Sugjeruar: 10-15 minuta
Circle Reflection Materialet: Send ose objekt qé flet
’ (opsional), ulése e rehatshme né rreth

Qéllimi: Té inkurajohet reflektimi kolektiv
dhe integrimi emocional i mésimit

Cfaré té themi:

"Té ndalemi pér njé moment pér t'u ulur né rreth e pér té reflektuar bashké. Kemi trajtuar
shumé gjéra sot - emocionalisht dhe intelektualisht. Kjo éshté hapésiré pér té nderuar
mendimet tuaja, zérin tuaj ose heshtjen tuaj."

"Ju ftoj secilin prej jush, nése ndihet rehat, té ndani njé reflektim. Mund té jeté dicka qé
ka spikatur, njé ndryshim né perspektivé, njé pyetje gé keni ose njé mendim personal nga
dita e sotme."

Késhilla pér lehtésuesin:
e Caktoni tonin me butési dhe inkurajoni pjesémarrjen vullnetare.
e Béhuni model duke gené i pari, duke ndaré me singeritet, por shkurt.

e Pérdorninjé objekt gé flet (p.sh., objekt i vogél apo i buté) pér ta kaluar pérreth,
duke dhéné shenjé pér radhén pér té folur.

/c Késhilla pér lehtésuesin: \

e Caktoni tonin me butési dhe inkurajoni pjesémarrjen vullnetare.

e Béhuni model duke gené i pari, duke ndaré me singeritet, por shkurt.

e Pérdorni njé objekt gé flet (p.sh., objekt i vogél apo i buté) pér ta kaluar
pérreth, duke dhéné shenjé pér radhén pér té folur.

e Respektoni heshtjen - pjesémarrésit mund té kalojné radhén nése preferojné
té mos flasin.

\- Pérdorni fjalor pérfshirés: “Nuk ka ndonjé pérgjigje té sakté kétu.” /

99

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Slajdi 58: Pérmbyllja e Dités 2

Closing Day 2

Kohézgjatja e Sugjeruar: 5-10 minuta
Materialet: Shénime ngjitése, markeré
Qéllimi: Nxitni pérmbylljen, mirénjohjen dhe
koherencén emocionale

One word check-out or ima
ona sticky note 4

Thank you for
your presence
and reflection

Cfaré té themi:

"Pér ta pérmbyllur kohén toné sé bashku, ju ftoj té reflektoni mbi kété pyetje: Cfaré éshté
njé gjé qé do ta marrésh nga sot?”

“Mund té shkruani njé fjalé té vetme ose té vizatoni ndonjé imazh té vogél né letér

ngjitése dhe ta vendosni né mur ose né tabelé. Ose nése preferoni, thjesht mund ta thoni
fjalén tuaj me zé gjaté raundit toné té fundit.”

“Faleminderit pér praniné tuaj, energjiné tuaj dhe besimin gé keni
sjellé né kété hapésiré.”

(- )

.4 Késhilla pér lehtésuesin:

¢ Mbajeni tonin té ngrohté dhe ¢mues.
e Konsideroni mbledhjen e shénimeve ngjitése pér reagime anonime.
Pérfundojeni me njé noté shpresédhénése ose ngritése, duke theksuar forcén e

té nxénit dhe mbéshtetjes sé pérbashkét.

NS /
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Njohja e Pérgjigjeve ndaj Traumés né njé vegél reflektimi pér Profesionistét - SHKOLLA

SHENIM: Kjo vegél ofrohet vetém pas aktivitetit

Cfaré shohim/dégjojmé?

Si mund ta

perceptojé/etiketojé stafi?

Cfaré mund té ndiejé nxénési
(kéndvéshtrimi i traumés)?

Cila mund té jeté nevoja e nxénésit (mentalizim
> Pérgjigje Mbéshtetése)?

Njé nxénés grushton tjetrin

| dhunshém

I rrezikshém

Ka nevojé pér disipliné
Jashté kontrollit

| tmerruar

| ndezur

Humbje kontrolli
Funksion mbijetese

Té ndihet i sigurt

Té ndihmohet né rregullim

Té kuptojé kufijté me mirési

Té mésojé ményra alternative pér té shprehur

né shkollé

Nuk i intereson shkollimi
Kérkues vémendjeje
Manipulues

I/e pasigurt né shkollé ose né shtépi
Pérjeton kujtime té té shkuarés ose

Agresiv | kércénuar shgetésim
Té lidhet me ndonjé té rritur té besuar
Njé nxénés shkatérron gjéra | Pa respekt Zeméruar Té shihet pértej sjelljes
né shkollé Shpérdorim i burimeve Pafuqgishém Té shprehet dhimbja né ményré té sigurt
Vandal Shképutur Té pérjetohet empatia
Rebel Né dhimbje Té bashké-rregullohet me njé té rritur té geté
Pérpiget té marré vémendjen né Té mbéshtetet pa turpéruar
moment krize
Njé nxénés shan njé | pa respekt | pafugishém Té trajtohet me getési dhe kureshtje
mésues/e Sfidues | turpéruar Té ndiejé se dinjiteti éshté i mbrojtur
| papranueshém | parespekt Té kuptohet (jo té arsyetohet)
| vrazhdé | padégjuar Té mésohen aftési riparimi dhe rregullimi
| panikuar
Njé nxénés mbyllet dhe nuk | Shmangés | mbingarkuar Té ndihet i/e sigurt para se té flasé
flet | pasjellshém | ngriré Té largohet presioni
| pabindur Emocionalisht i mpiré Té ndértohet besimi
Dembel Shumeé i rénduar pér té folur Té rikthehet né kohén e vet
| shképutur Té ftohet butésisht, jo té detyrohet
Njé nxénés refuzon té vijé Rrugag/e I/e frikésuar Té ndihet i/e sigurt emocionalisht

Té trajtohet me kureshtje, jo gjykim
Té rriturit ta kuptojné se ¢faré fshihet pas refuzimit
Té mbéshtetet, né hapa té vegjél, pér t'u rikthyer

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT

101




ankth
pa shpresé

Njé nxénés gjithmoné né
pérleshje

Agresiv

Nxités

Crregullues

Ka nevojé pér ndéshkim mé té
forté

Tepér vigjilent

Gjithmoné i gatshém pér mbrojtje
Mosbesues Né funksion mbijetese
| frikésuar nga té tjerét

Té zhvillojé lidhje té sigurta

Té mésojé zgjidhjen e konflikteve pérmes njerézve
shembuj

Té merren pérjetimet e tyre parasysh

Té ushtrojé rregullimin emocional me mbéshtetje

temeén

Teston deri ku mund té shkojé

Vé né prové besimin
| tmerruar se do té besohet apo nuk
do besohet

Njé nxénés gesh né situata | pa respekt Crregullim i sistemit nervor Té trajtohet me dhembshuri, jo me tallje
shumé serioze | pandjeshém Maskon frikén apo shgetésimin Té ndihet i sigurt kur shpreh cenueshméri
Pérpiqget té provokojé | turpéruar Té kuptohen reagimet e tyre
| pakujdes Pérpiget té fshehé dhimbjen Té trajtohet shprehja e duhur emocionale
Njé nxénés zbulon digka Manipulues/e | pasigurt nése ka siguri nése flet Té trajtohen zbulimet me butési dhe siguri.
shqetésuese, pastaj ndérron | Génjeshtar/e Friké nga pasojat Té ndihen né kontroll té rréfimit té tij/saj

Té kené pércjellje té vazhdueshme nga té rriturit
Té ndihet i/e sigurt, i/e besuar dhe mbéshtetur
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DITA 3: Lehtésimi, Adaptimi e Integrimi

Pasqyré e Dités sé Treté

“Lidershipi i informuar nga veté trauma shkon pértej praktikés individuale - ka
té béjé me fuqgizimin e ekipeve, institucioneve dhe sistemeve pér té mishéruar
siguriné, dhembshuriné dhe shérimin né ¢do nivel té kujdesit dhe ofrimit té
shérbimeve.”

Pse kjo gasje

Dy ditét e para té trajnimit pérgendrohen né ndértimin e té kuptuarit dhe aftésive né kujdesin
e informuar nga trauma. Megjithaté, vetém njohuria nuk éshté e mjaftueshme. Kujdesi i
informuar nga veté trauma béhet vértet efektiv kur profesionistét arrijné t’i zbatojné,
pérshtatin dhe mbéshtesin kéto parime né kontekstet, institucionet dhe vendet e tyre
specifike.

Secili sistem, qofté arsimi, drejtésie, shéndetésor a shérbime sociale, ka realitetet, strukturat
dhe sfidat e veta. Zbatimi i kujdesit té informuar nga trauma kérkon nga profesionistét té:

Pér mé tepér, puna qé informohet nga trauma nuk éshté statike - €shté dinamike, e
vazhdueshme dhe relacionale. Profesionistét duhet té ndértojné vetébesim jo vetém pér té
zbatuar até gé kané mésuar, por edhe pér té trajnuar, udhézuar dhe frymézuar té tjerét. Kjo
krijon njé efekt zinxhiror, g€ mundéson gé praktika e informuar nga trauma té pérhapet né
ekipe, organizata dhe sisteme té téra.
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Dita 3 pérgendrohet né fugizimin e profesionistéve gé té:

e Zotérojné materialin — ashtu qé té mund té ndajné dhe mésojné me vetébesim
parimet e informuara nga trauma.

e Pérshtatin pérmbajtjen — pér té plotésuar nevojat unike té vendit dhe sektorit té tyre.
o Ndértojné géndrueshméri — duke krijuar plane lokale zbatimi dhe rrjete mbéshtetése.

Me fokus tek aftésité lehtésuese, planifikimin e pérshtatjes dhe mentorimin nga kolegét, kjo
gasje siguron gé kujdesi i informuar nga trauma té shkojé pértej teorisé drejt njé ndryshimi real
dhe té géndrueshém - duke pérmirésuar rezultatet pér fémijét, familjet dhe profesionistét.

Qéllimi i Dités 3

e Té pérforcohen aftésité e lehtésimit té informuara nga trauma pér té ofruar kété
trajnim né vendet dhe institucionet e pjesémarrésve.

e Té ndértohet vetébesimi pér té krijuar e mbajtur mjedise trajnimi té sigurta,
gjithépérfshirése dhe mbéshtetése.

e Té zhvillohen kapacitete mentorimi midis kolegéve pérmes mikro-moderimit dhe
reagimeve pasuese té strukturuara.

e Té eksplorohet adaptimi i pérmbajtjes sé trajnimit pér té reflektuar realitetet
kombétare, kulturore dhe institucionale.

e Té krijohen plane konkrete zbatimi pér replikim né nivel kombétar ose institucional.

e Té krijohen rrjete kolegjiale mbéshtetése pér mésimin, mbikéqgyrjen dhe ushtrimin e
vazhdueshém.

e Té riafirmohet pérkushtimi ndaj ndryshimeve organizative dhe géndrueshmérisé
afatgjaté té kujdesit té informuar nga trauma.
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Moduli 5: Lehtésimi/moderimi i informuar nga trauma:
Aftésité kryesore

*Pér Lehtésuesit qé Ofrojné Trajnim pér Kujdesin e informuar nga trauma*

Hyrje

Lehtésimi/moderimi i informuar nga trauma éshté mé shumé se ofrim i pérmbaijtjes - ka té
béjé me ményrén se si krijojmé, ruajmé dhe orientojmé hapésirén gé mbéshtet siguriné
emocionale, kureshtjen dhe lidhjen. Ky na fton té prijmé jo me autoritet, por me prani. Si
lehtésues té informuar nga trauma, e kuptojmé se mésimi béhet mé miré kur njerézit ndihen
té sigurt - jo vetém fizikisht, por edhe psikologjikisht. Ne jemi té akorduar jo vetém me até gé
mésohet, por edhe me ményrén se si pranohen mésimet, si dhe ¢faré mund té nxitet gjaté
kétij procesi.

Lehtésimi/moderimi i informuar nga trauma nderon personin térésor. Ne pranojmé qé
njerézit mbartin histori, nxités e pika té forta té padukshme né ¢do hapésiré. Kjo do té thoté
gé duhet té prijmé me dhembshuri, gartési dhe pérgjegjshméri. Puna joné nuk éshté té
shmangim materialet e véshtira, por té krijojmé hapésirén ku ato mund té shqyrtohen sigurt,
pa ri-traumatizim apo turpérim. Ne nuk konstatojmé gé té gjithé jané né té njéjtin vend, si
dhe nuk kérkojmé me ngulm shprehjen, apo cenueshmériné sa pér shfagje. Né té vérteté,
ofrojmé zgjedhje, z&é dhe ritém - duke i ftuar njerézit té angazhohen né ményrat qé u duken té
pérshtatshme.

Né thelb té tij, lehtésimi/moderimi i informuar nga trauma éshté praktiké relacionale. Ai
mbéshtetet né pérulési, inteligiencé emocionale dhe vetédije pér fuginé. Béhet fjalé pér
bashké-krijimin e pérvojave mésimore gé jané po aq shéruese sa edhe edukative—jo pér t'u
béré terapeuté né sallé, por pér té véné né gendér té gjithckaje gé béjmé njerézing, dinjitetin
dhe kujdesin.

“Prania joné éshté mjeti mé i fugishém qé sjellim né sallé. Ajo flet para se té themi
ne fjalé, si dhe pérmban shumé mé shumé sesa mund té thoté agjenda joné.”

Nuk éshté fjala vetém pér ato gé ligjérojmé, por edhe pér ményrén se si shfagemi.

Né lehtésimin e informuar nga trauma, si e pérgcojmé mesazhin - toni, oraret, transparenca
dhe aftésia joné pér té rregulluar veten - shpesh kané mé shumé ndikim sesa veté
pérmbaijtja. Siguria gé krijojmé pérmes pranisé€, empatisé dhe akordimit béhet themeli ku
pjesémarrésit té mésojnég, reflektojné dhe rriten.
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Roli i Lehtésuesit/moderatorit té informuar nga
trauma

Té jesh lehtésues i informuar pér traumén éshté si privilegj ashtu edhe pérgjegjési. Nuk je
thjesht bartés njohurish, je bartés i hapésirés, géndisés lidhjesh dhe model i pranisé
emocionale. Roli juaj éshté té nxisni siguring, té ndezni reflektimin dhe ta orientoni butésisht
grupin pérmes té nxénit qé mund té shkaktojé parehati, kujtime e mbase edhe shérim.

Lehtésuesi i informuar nga veté trauma sjell tre pérbérés kryesoré né dhomé:

~

< Prania - aftésia pér té gené i “tokézuar”, i vémendshém dhe i vetédijshém.

*) Kureshtja — mendési gé zévendéson gjykimin me njohjen.

. _/

Fasilitimi nuk do té thot té kesh té gjitha pérgjigjet. Béhet pér té krijuar kushte ku njerézit
ndihen té paré, té dégjuar dhe té fuqizuar pér t'u angazhuar. Ai kérkon nga ju té baraspeshoni
ofrimin e pérmbajtjes me akordimin emocional. Mund té vini re ndryshim né energjiné ose
zérin e dikujt, e pastaj té vendosni té ngadalésoni. Mund té ndjeni tensionin, e t’i vini emér
me butési. Mund té ofroni mbéshtetje kur ngritet ndonjé temé e véshtiré.

Lehtésuesit e informuar nga trauma po ashtu kuptojné dinamikat e fuqisé né hapésiré té té
nxénit. Né vend se té pozicionohen si “eksperté”, synojné té jené udhérréfyes dhe
bashképunétoré. Kjo nuk do té thoté té heget doré nga struktura apo drejtimi - do té thoté

fleksibilitet e njerézi.

Njé slogan udhézuese:

"Trajnimi i informuar nga trauma nuk ka té béjé vetém me até qé
ligjérojmé - por me ményrén se si ndihen njerézit ndérsa mésojné me

n

ne.
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Gjashté Parimet SAMHSA né lehtésim.

Né vijim jané dhéné parimet e pérkthyera né kontekst mésimi, si dhe si t'i zbatoni ato:

Siguria

Besueshmeéria dhe
Transparenca

Mbéshtetja midis
kolegéve

Bashképunim dhe
Reciprocitet

Fugizim, Zé e
Zgjedhje

Pérgjegjshméria
Kulturore,
Historike dhe
Gjinore

Pjesémarrésit ndihen té sigurt fizikisht dhe emocionalisht né

hapésirén e té nxénit.

- Vendosni marréveshje dhe pritshmérité garté né grup.

- Pérdorni gjuhé dhe ton té ngrohté dhe gjithépérfshirés.

- Lejojini njerézit té dalin ose té béjné pushime sipas nevojés.

- Kini kujdes me ndrigimin, uléset dhe ritmin pér té mos lejuar
mbingarkesé.

- Shmangni befasité - shpjegoni se ¢faré do té ndodhé né vijim né
seancé

Je i qarté, konsistent dhe i hapur né ményrén se si moderon.

- Filloni e mbaroni seancat me kohé.

- Shpjegoni pse po béhen aktivitete té caktuara.

- Emértoni momentet e pasigurisé (p.sh., "Kjo mund t’ju duket paksa
rénduese").

- lJini té garté né lidhje me rolet, kufijté dhe géllimin tuaj si
lehtésues.

Lidhja dhe pérvoja e pérbashkét njihen si shéruese.

- Ndértoni cifte pér ndihmé, si dhe reflektime né grupe té vogla.

- Pérdorni momentet e "kontrollit" pér té normalizuar pérgjigjet
emocionale.

- Cmoni pérvojat e jetuara - tuajat e té pjesémarrésve.

Fuqia mund té ndahet; lehtésuesi nuk éshté eksperti i vetém.

- Ftojini pjesémarrésit té sjellin ekspertizén e tyre né sallé.

- Pérdorni pyetje té hapura dhe lejoni forma té shuméfishta
pjesémarrjeje (verbale, me shkrim, lévizje).

- Pérdorni formulime si “ta shqyrtojmé kété sé bashku” ose “Cfaré
mendoni ju?”

Pjesémarrésit kané zotési, e zéri i tyre ka réndési.

- Jepni opsione gjaté aktiviteteve (p.sh., reflektoni privatisht ose
diskutoni né cifte).

- Asnjéheré mos i detyroni té ndajné ose té luajné role. Pranoni
nivele té ndryshme té té nxénit dhe rehatisé pa gjykuar

Lehtésuesit/moderatorét jané té vetédijshém pér identitetin, fuginé

e kontekstin.

- Pérdorni kornizén Social GRACES pér té eksploruar paragjykimet
dhe pérfshirjen.

- Inkurajoni kéndvéshtrime té ndryshme.

- Mos béni konstatime - thjesht pyetni me pérulési.

- Pérfagésoni zéra dhe materiale té ndryshme né slajde apo
shembuj.
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Thejmé ca mite té pérhapura:

X “Duhet t'i kem té gjitha pérgjigjet.”

Ajo qé ju duhet né fakt éshté kureshtja, jo pérsosmeéria.

X “Duhet t'i shtyj njerézit té marrin pjesé.”

Respektoni autonominé—disa angazhohen mé miré pérmes reflektimit té qeté.

X “Té jesh profesional do té thoté té jesh emocionalisht i distancuar.”

Ngrohtésia me kufij ndérton siguri dhe besim.

Pyetje reflektimi pér ju:

e Kur jam ndjeré i sigurt pér té mésuar né grup? Cfaré e ka béré té mundur kété
gje?

e Sipérgjigjem kur grupi béhet i heshtur, emocional apo sfidues?

Mesazh kryesor:

Lehtésimi/moderimi i informuar nga trauma nuk ka té béjé me kryerjen apo realizimin e
pérsosur - ka té béjé me mbajtien e hapésirés me kujdes, qartési dhe dhembshuri.
Lehtésuesit krijojné enén emocionale gé e bén té€ mundur reflektimin dhe rritjen. Toni, gjuha,
ritmi dhe prania juaj komunikojné siguri.

Pyetje: “Mendoni pér njé rast kur hapésira e méesimit té éshté dukur e pasigurt. Cfaré nuk
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Menaxhimi i Dinamikave té Grupit dhe
Momenteve té Véshtira

Puna me grupe, qofté né trajnime, né klasa apo mjedise komunitare, do té thoté puné
komplekse. Secili grup sjell njé pérzierje energjish, personalitetesh, pritshmérish e emocionesh.
Si lehtésues, roli yné nuk éshté té kontrollojmé apo perfeksionojmé grupin, por té krijojmé
kushte pér siguri, besim dhe mésim té pérbashkét. Kjo kérkon akordim, fleksibilitet e
dhembshuri pér té tjerét dhe veten toné.

Dinamika né grup vazhdimisht ndryshon. Njé bisedé mund té shkaktojé cenueshméri, rezistencé
apo lidhje. Njé person mund té dominojé, njé tjetér té térhiget. Ndonjéheré grupi duket i hapur
dhe i gjallé; té tjera heré, mund té bllokohet, apo shpérgendrohet. E gjithé kjo éshté normale.
Lehtésimi/moderimiiinformuar nga trauma do té thoté té mésosh té lexosh dhe t'u pérgjigjesh
kétyre dinamikave né ményra gé véné siguriné e dinjitetin né gendér.

Krijimi i atmosferés sé sigurt dhe mikpritése

Pérpara se té dalé ndonjé gjé e ndérlikuar, mund ta vendosim tonin né ményré proaktive.
Ményra se si shfagemi si lehtésues - gjuha e trupit, toni, energjia dhe prania joné - mund té
béjé gjithé ndryshimin.

Ja disa praktika té informuara nga trauma gé ndihmojné né kultivimin e hapésirés sé sigurt

né grup:
Arrini me synime. “Tokézojeni” veten para seancés. Sillni getési, ngrohtési dhe gartési né
sallé.
Béni butésisht Pérdorni njé aktivitet kontrollimi, apo tokézimi, gé u mundéson njerézve
hyrjen. té gjejné frekuencén dhe té ndihen té paré.
Béhuni shembull Ndani pak nga vetja, sidomos kur i ftoni té tjerét té béjné té njéjtén gjé.
autenticiteti Cenueshméria/dobésia krijon besim.

Nuhateni hapésirén  Véreni nivelet e energjis€, angazhimin, gjuhén e trupit. Nése dicka ju duket
"e cuditshme", vini emér me butési.

Pérfshi dhe fto. Kini parasysh ményrat e ndryshme té pjesémarrjes - disa reflektojné né
heshtje, té tjeré flasin pa pértesé.

Ritmi me kujdes. Lévizni ngadalé népér tema emocionale ose komplekse. Béni pauza. Lejoni
edhe heshtjen.

Kontrolloni dhe Pyesni, “A jemi né rregull me kété ritém?” apo “A do té ndihmonte njé

korrigjoni pauzé e shkurtér?”

Kéto praktika té thjeshta relacionale shtrojné themelet e besimit. Ato i béjné me dije pjesémarrésve:

“Ti ke réndési. Ti je ife sigurt. Nuk ka nevojé té jesh ife pérsosur kétu.”
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Menaxhimi dhe Reagimi ndaj Momenteve té Véshtira

Pavarésisht pérpjekjeve tona mé té médha, do té keté momente té véshtira—dhe kjo éshté né
rregull. Lehtésuesit/moderatorét e informuar nga trauma i paraprijné pengesave, si dhe

ﬁ/lomente té shpeshta té véshtira jané: \

e Mbingarkesé emocionale ose térheqgje

e Njé pjesémarrés gé dominon hapésirén
e Njé koment ose reagim gé nxit digka

e Heshtje pas njé shprehjeje me dobési

\ e Tension ose mosmarréveshje midis pjesémarrésve /

pérgatiten té reagojné ndaj tyre me vendosméri dhe kujdes.

Kur kjo ndodh, pérpiquni té:

» Ndaloni, merrni frymé dhe qéndroni me kémbé né toké. Rregullimin tuaj e keni
spirancé.

» Emérto momentin. ("Vura re njéfaré heshtjeje pas atij komenti. Té marrim pak frymé
kétu.”)

» Mbajeni emocionin. Nénvizoni até qé éshté e pranishme. Mos u pérpigni té "ndregni"
apo anashkaloni até parehati.

> Riorientoni butésisht. (“T’i kthehemi dakordimeve tona rreth dégjimit dhe respektit.”)

» Ofroni opsione tokézimi. Njé moment heshtjeje, shtrigje, frymémarrje - ndihmojné gé
njerézit té kthehen né gendér.

Mbani mend:

e Nuk duhet t'i kesh gjitha pérgjigjet.

e Prania dhe akordimi juaj jané té mjaftueshme. Ndonjéherég, thjesht té
thuash: “Kemi prekur digka té ndjeshme.

o Té ngadalésojmé pak", mund ta ndryshojé gjithé hapésirén.

_ J

Pyetje reflektimi pér Lehtésues:

e Sipérgjigjem kur grupi béhet i heshtur apo i tensionuar?

e (Cfaré mé ndihmon té mbetem i geté dhe i pérgjegjshém, e jo té reagoj?
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Ca pérkujtime kyce pér té kapércyer momentet sfiduese

Vini emér asaj qé ndodh, pa fajésuar.

"Po vérej se energjia ka ndryshuar. Té marrim frymé njé heré bashké.”

Ndaloni dhe tokézohuni.

Jepini grupit (dhe vetes) hapésiré pér t'u rregulluar pérpara se té reagoni.

Pérdorni mentalitetin "Pérgjigiem me kureshtje".

Pyesni: Cfaré mund té keté pérfundi késaj? E jo Cfaré ka ky késhtu?

Cmoni emocionet, pa i shpétuar.

“Eshté krejtésisht né rregull té ndihesh késhtu. Té ndalemi pér nj¢ moment.”
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Vegla pér mbéshtetjen tuaj

Pauzo — Reflekto — Riformulo:
Njé kornizé e thjeshté pér t'ju orientuar kur ndodh digka e papritur:

» Pauzo pérpara se té reagosh.
> Reflekto mbi até qé mund té nevojitet (siguri? qartési?).
> Riformulo momentin pér ta ruajtur angazhimin e siguriné e grupit.

Opsionet e tokézimit pér grupe apo individé:

> 3 frymémarrje té thella sé bashku
> Vérejmé kémbét né dysheme
» Emértojmé njé gjé qé mund ta shohim/dégjojmé/ndjejmé

Kthehemi tek Marréveshjet e grupit:

» Rishikoni dakordimet e béra bashkérisht kur dinamikat duken té
tendosura:
"Té kthehemi tek ajo gé thamé se na duhej nga njéri-tjetri..."

Qéndro drejt.

» Prania juaj e geté éshté spirancé e fugishme. Nuk té duhen fjalé té

narcnciira - thiecht ndieci 2 nartaci

113

Trajnimin pér Kujdesin e Ndérgjegjésuar ndaj Traumés - UDHEZUESI I FASILITATORIT



Situata Reagimi i informuar nga trauma

Pjesémarrési mbyllet ose Respektoni hapésirén e tij/saj. Ofroni zgjedhje: "A
shmang kontaktin me sy. déshiron té pushosh pér njé moment, apo do té
rrish né dhomé?"

Reagimi emocional ose loté Normalizoje: “Emocionet jané té mirépritura
kétu.” Ofroni shami, ujé ose ndonjé gjé pér
“tokézim”.

Koment sfidues ose Qéndroni neutralé: “Faleminderit qé i vuté emér.

konfrontues Ta eksplorojmé sé bashku.” Shmangni luftén pér
pushtet.

Heshtje pas njé teme té Pérqgafojeni. Heshtja do té thoté pérpunim.

véshtiré Thuani: “Té ndalemi pak né getési.

Mbani mend: Momentet e véshtira nuk jané shenjé déshtimi - ato jané shenjé se dicka
reale po ndodh.

Nuk duhet t’i keni gjitha pérgjigjet. Thjesht duhet té paraqitesh, me kujdes me vete.
Pyetje pér reflektim té lehtésuesve

» Kur ndodh njé moment i véshtirg, cili éshté instinkti im i paré - dhe si mund té pauzoj para
se té reagoj?
» Si béj dallimin midis menaxhimit té grupit dhe kontrollimit té grupit?

» Cfaré mé ndihmon té qéndroj né toké kur energjia né dhomé ndryshon?
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Pérmbyllja

Sé fundmi, si lehtésues té Kujdesit té Informuar nga Trauma, nuk jeni aty vetém pér té ofruar
pérmbajtje - jeni aty pér té:
Nxitur siguri

Ju krijoni mjedisin ku pjesémarrésit ndihen mjaft té sigurt pér t'u angazhuar, pér té béré pyetje,
pér té reflektuar ose pér t'u térhequr, nése ka nevojé. Kjo pérfshin siguriné emocionale,
psikologjike, fizike dhe kulturore.

Jepni shembullin e pranisé e rregullimit

Energjia juaj e geté, e tokézuar, ndihmon né bashké-rregullimin e grupit. Ju jeni spiranca e
sistemit nervor. Kur gjérat tensionohen, apo béhen emocionale, aftésia juaj pér prani té
géndrueshme vendos tonin.

Mbani Hapésirén, Jo Kontrollin

Nuk ka nevojé t'i keni gjitha pérgjigjet. Roli juaj éshté ta lehtésoni — jo ta dominoni — procesin.
Ju ftoni pér dialog, krijoni hapésiré pér emocione dhe mbéshtesni autonominé dhe zérin e
pjesémarrésve.

Jini té akorduar e té pérgjegjshém

Ju vézhgoni energjiné e grupit, emértoni dinamikén me butési dhe korrigjoni né kohé reale.
Nése dikush duket i mbingarkuar, ju pérgjigjeni me dhembshuri, jo me turp apo presion.

Zbatoni Parimet e Informuara nga Trauma né Praktiké

Ju mishéroni vlerat e sigurisé, besimit, zgjedhjes, bashképunimit, fugizimit dhe modestiné
kulturore. Kéto nuk jané vetém teori - ato orientojné secilin ndérveprim gé keni.

Inkurajoni kureshtjen pértej gjykimit

Ju ndihmoni né zhvendosjen e bisedave nga "Cfaré nuk shkon me ta?" né "Cfaré mund té jeté
duke ndodhur nén sipérfage?" - pér klientét, pér sistemet dhe pér veten toné.

Prania juaj ka po aq réndési sa praktika juaj.

Toni gé vendosni mund té béhet pika kthese né té mésuarit, shérimin ose vetékuptimin e dikuijt.
Lehtésuesi i informuar nga trauma nuk éshté i pérsosur, por éshté i vetédijshém, i
aéllimté, si dhe thellésisht i nierézishém.
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Moduli 6: Adaptimi dhe integrimi

Nuk ka té béjé me ndryshimin e thelbit té mesazhit - ka té béjé me ndihmén qé
mesazhi té arrijé né thelb.

Ndérsa kalojmé né pjesén e dyté té dités soné té fundit sé bashku, zhvendosim fokusin nga
aftésité e lehtésimit né dicka po aq thelbésore: adaptimi e integrimi.

Keni kaluar kohé duke e kuptuar thellésisht kujdesin e informuar nga trauma. Tani pyetja béhet:

Si ta cojmé kété pérpara né komunitete, profesione e vende tona - me relevancé, respekt dhe
jehoné?

Pérshtatja e kétij trajnimi né kontekstin tuaj nuk ka té béjé me rishkrimin e parimeve, por me
pérkthimin e tyre me kujdes. Fjalét, metaforat, rréfimet, e madje edhe toni mund té kené
nevojé té ndryshohen, ashtu gé té kené kuptim né mjedise té ndryshme kulturore,
institucionale ose gjeografike. Por, integriteti i ideve themelore—siguria, zéri, empatia, bashké-
rregullimi - mbetet i njéjté.

Pérshtatja e Kurrikulés me Integritet

Mendoni pér gjuhén, shembujt dhe rastet e studimit gé pasqyrojné mé sé miri realitetin e
audiencés suaj

Identifikoni tema qé& mund té kené ndjeshmeéri kulturore ose kérkojné riformulim
Konsideroni se si ta mbani pérmbajtjen emocionalisht té sigurt dhe fuqizuese

Reflektoni mbi llojin e mbéshtetjes sistemore apo relacionale gé ju duhet kur ofroni kété
trajnim

Nuk ka nevojé t'i keni gjitha pérgjigjet sot. Ajo gé ka mé sé shumti réndési éshté té jesh i
géllimté—té ofrosh edhe véshtrimet tua profesionale, edhe pérvojat e jetuara, né ményrén se
si e formésoni kété trajnim pér té tjerét.

Pyetje reflektimi pér ditarin tuaj ose ndarje né grup:

Si dua gé ky trajnim té& perceptohet nga njerézit té ciléve u ofrohet?
Ku duhet té jem mé strikt, e ku mund té pérshtatem me fleksibilitet dhe kujdes?

Le ta fillojmé tani até eksplorim - sé bashku.
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Fleté Planifikimi pér adaptim né vend

Pérdoreni kété fleté pune pér té reflektuar se si do ta pérshtatni trajnimin pér Kujdesin e
Informuar nga Trauma né kontekstin tuaj kombétar, kulturor dhe profesional. Merrni parasysh
gjuhén, shembujt, tonin dhe siguriné emocionale.

1. Cilét terma ose metafora mund té kené nevojé té ndryshohen?

tuaj?
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Pérkthimi i Trajnimit TIC né Kontekstin Tuaj

(Kéndvéshtrimi Kombétar e Profesional)

Reflektoni mbi pyetjet vijuese pér t'ju ndihmuar té pérgatiteni pér adaptimin dhe ofrimin e
trajnimit pér kujdes té informuar nga trauma né mjedisin tuaj:

1. Cfaré sfidash parashikoni gjaté ofrimit té kétij trajnimi?
2. Cilat tema mund té kené nevojé pér formulim ose ndjeshméri shtesé?
3. Cfaré strukturash mbéshtetése (kolegé, politika, burime) keni?

Pérdorni hapésirén mé poshté pér té shkruar mendimet dhe vrojtimet tuaja:

Cfaré sfidash parashikoni gjaté ofrimit té kétij trajnimi?

Cilat tema mund té kené nevojé pér formulim ose ndjeshméri shtesé?

Cfaré strukturash mbéshtetése (kolegé, politika, burime) keni?
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Harta e integrimit té Kujdesit té Informuar nga veté trauma

Kjo Harté Integrimi éshté dizajnuar pér t'ju ndihmuar té&€ mendoni se si ta zbatoni até gé keni mésuar né kété trajnim né
kontekstin tuaj profesional dhe kulturor. Pérdoreni pér té reflektuar, pér t'u pérshtatur dhe pér té planifikuar veprimin.

Komponenti Reflektimet / Shénimet tuaja té planifikimit

@ Mésime kyce pér té aplikuar Cila pjesé e trajnimit pati ndikimin mé té madh tek ju? Cfaré do t& merrni
me vete tutje?

© Konteksti Juaj Cili éshté mijedisi juaj profesional? Cilét jané faktorét kulturoré, sistemoré
0se organizativé?

Nevojat e adaptimit Cfaré terminologjie, historish, shembujsh ose elementésh vizualé kané
nevojé pér pérshtatje gé té jené mé relevanté?

Aleaté dhe Mbéshtetje Kush mund ta mbéshtesé kété puné me ju (kolegét, udhéhegésit,

komuniteti)?

# Sfidat e mundshme Me cfaré pengesash mund té pérballeni? Si mund té duket rezistenca?

& Hapat praktiké Cili éshté ndonjé veprim i vogél dhe specifik g& mund t& ndérmerrni muajin
e ardhshém?

4 Kujdesi pér veten dhe ekipin Si do ta siguroni géndrueshmériné emocionale té punés suaj?

Trajnimin pér Kujdesin e NdérgjegjéSire:



Trajnim pér Kujdesin e Informuar nga Trauma — Mikro-Plan pér Integrim

Cfaré do té béj? Kush duhet té Kur? Cfaré
angazhohet? mbéshtetjeje
mé duhet?
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Konkludimet

Ndérsa pérfundoni kété trajnim, mbani mend:

Kujdesi i informuar nga trauma nuk éshté destinacion, por rrugétim i vazhdueshém.
Rréfimi i secilit fémijé éshté unik, dhe i tillé éshté edhe roli juaj né mbéshtetjen e shérimit
té tyre. Pérmes vetédijes, bashkéndjesisé dhe njohurisé, ju keni fuqiné pér té krijuar
hapésira sigurie, besimi dhe rritjeje — pér fémijét, familjet dhe kolegét tuaj.

Praktika e informuar nga trauma na obligon té jemi té pranishém, kureshtaré e modesté -
té shohim jo vetém sjelljet gé kemi pérpara, por edhe pérvojat qé fshihen pas tyre.
Veprimet tuaja té pérditshme mund té shérbejné si faktoré mbrojtés gé forcojné
géndrueshmériné, rivendosin dinjitetin dhe ofrojné shpresé.

Ndérsa ktheheni né mjediset tuaja profesionale, shtyni tutje parimet e kujdesit té
informuar nga trauma, duke ditur se ndryshimet mé té vogla né gasje mund té sjellin
ndryshime domethénése né jetén e atyre gé u shérbeni.

Ky doracak ju ka ofruar njohuri themelore, mjete praktike dhe korniza adaptive pér té
aplikuar kujdes té informuar nga trauma né sektoré té ndryshém. Pérgjegjésia tani kalon
tek secili prej nesh - si individé, ekipe dhe institucione - pér té mishéruar kéto parime né
praktikén e pérditshme dhe kulturén organizative.

Sistemet e géndrueshme té informuara nga trauma kérkojné lidership, reflektim dhe
bashképunim. Me krijimin e mjediseve té sigurta dhe fugizuese, si pér klienté ashtu edhe
pér stafin, pérforcojmé shérbimet, parandalojmé ritraumatizimin dhe promovojmé
rezultate mé té shéndetshme pér fémijét dhe familjet.

Kujdesi real i informuar nga trauma éshté angazhim i pérbashkét - angazhim gé nderon jo
vetém ata gé kané pérjetuar trauma, por edhe mbéshtetésit e tyre.

» Secili fémijé meriton té ndihet i sigurt, i vlerésuar dhe i kuptuar. Si profesionisté, ju
tani zotéroni mjete té fugishme pér té transformuar ményreén se si fémijét pérjetojné
kujdesin, drejtésiné, shkollimin dhe mbrojtjen.

» Ju nuk jeni vetém ofrues té shérbimeve — ju jeni ndértues té besimit, bartés té
shpresés dhe agjenté té shérimit. Puna nuk éshté gjithmoné e lehté. Por secili
ndérveprim i informuar nga trauma mbjell njé faré pér reziliencé e rimékémbje.

» S€ bashku, po formésojmé sisteme qé shohin pértej sjelljes - sisteme qé e shohin
fémijén, dégjojné historiné e tij dhe krijojné shtigje drejt shérimit. Kjo éshté zemra e
kujdesit té informuar nga veté trauma.
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BURIME NE INTERNET:
Rrota e Ndjenjave — https://feelingswheel.com/

KLIP FILMI INSIDE OUT - https://youtu.be/ZALOnwCo0Oh8?si=QF Ja2D1HgngGNc9

MODELI DORE | TRURIT - https://youtu.be/f-m2YcdMdFw?si=LJ1QrgNUaFDZL1IK

ANATOMIA E TRURIT / RREMBIMI | AMIGDALES - https://www.simplypsychology.org/amygdala-
hijack.html#:~:text=Amygdala%20hijack%20is%20a%20term,at%20someone%20you%20care%20ab
out.

TEORIA POLIVAGALE - https://www.polyvagalinstitute.org/whatispolyvagaltheory

Stresi toksik dhe ndikimi né zhvillim - https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/toxic-

stress-derails-healthy-development/

TRAUMA E LIDHIJES - https://centerforattachment.com/

KORNIZA ARC - https://arcframework.org/what-is-
arc/#:~:text=The%20Attachment%2C%20Regulation%20and%20Competency,wide%20range%200of
%20symptom%20presentations.

PERVOJAT NEGATIVE NE FEMUERI- https://uktraumacouncil.org/research practice/aces-research

MENTALIZIMI - https://youtu.be/MJ1Y9zw-n7U?si=OPZAfodldLtxcMGi
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DRITARJA E TOLERANCES - https://youtu.be/nZnJMyNT620?si=g3-ZEsbJRypPsGIK
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